GENNAIO -

VASCA DA BAGNO.

Vasca da bagno piena di calcare e
incrostazioni? Lasciate perdere tutto e
prendete direttamente un bel
pompelmo col sale, passatelo sopra e
fate un respiro profondo per la soddisfa-

zione.

MARMO.
Per lucidare al meglio il vostro|
marmo, passate un sacchetto di
tela pieno di sale fino. La seconda
volta noterete gia la brillantezza del pavimento, che

Ricette di cucing
Spaghett! al formagglo con fungh e flartell

? Ingredienti:

=< - 300 gr di spaghetti

- 150 gr di grana grattugiato

- 1 bicchiere di latte

- 1 noce di burro

- 150 gr di funghi porcini secchi
- 90 gr di friarielli freschi

- Olio extravergine di oliva
Preparazione: 2

Mettete in ammollo i funghi in
abbondante acqua e lasciateli
riposare per almeno una
ventina di minuti. Mettete :
quindi la pasta a cuocere in abbondante acqua
salata. Mentre la pasta e in cottura, in un pentolino
mettete a sciogliere il formaggio con il latte e la noce
di burro: mescolate con cura fino a quando otterrete
4 v una crema. Aggiungete al
v '«“ sugo i funghi porcini ben
’{’ . strizzati e i friarielli

¥ ~ precedentemente salati in

: o, una padella con un filo di olio
extravergine di oliva, sale e

pepe.
Condite la pasta con il sugo.

FEBBRAIO
Risate di buon gus'co

IN UNA PRIGIONE SCOZZESE
- Perché sei qui te?

- Perché ho rubato dei gioielli§
infrangendo la vetrina con un mattone.
- E ti hanno preso sul fatto?

- No, il giorno dopo quando sono andato a
riprendermi il mattone!

IN CLASSE

| - Carletto, lo sai che non si puo dormire
# in classe.

- Lo so signora maestra.. ma se lei
parlasse un po’ meno, si potrebbe!

PADRE E FIGLIO

- Papa lo sai scrivere il tuo nome ad occhi chiusi?
- Perché?

- Perché mi devi firmare la pagella!

AL MUSEO

Il custode guida un gruppo di visitatori per le ampie

sale del museo di storia naturale: "..ed ecco qui lo

scheletro di un mammut che ha 15.008 anni".

Allora un visitatore chiede incuriosito: "Come fa a

sapere con una tale precisione I'eta del mammut?"

E lui: "E’ semplicissimo, otto anni fa, quando sono

entrato in questo museo come custode mi hanno
detto che aveva 15.000 anni".

A TAVOLA

Il bambino: "Mamma mamma,
ma perché mentre mangiamo ti
alzi da tavola e vai a prendere
le medicine in cucina?" E la
mamma: "Perché il dottore mi
ha detto lontano dai pasti!"

INDOVINELL)

1. Un camionista entra in una strada a H\
senso unico e la percorre nella direzione

opposta. Passa un carabiniere che lo

vede ma non lo ferma. Perché? ?

2. Sai indicare una parola di 4 sillabe ? !
che ha 21 lettere? ’

3. Perché un insegnante non diventera .
attore?

Eco Parrocchiale

Vi dichiaro
wmarito e moglie!
Potete aggiornare
ivostri stati
su Facebook!
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Vinci l'indifferenza e conquista la pace

/

i

il

= =/ Annonuovo allinsegna di un cuore misericordioso come il Padre

Carissimi, iniziamo il Nuovo Anno con il tema della Giornata Mondiale della Pace, anzitutto

—

i

=1 con la benedizione espressa dalla Parola di Dio nel primo giorno dell’anno: “In quei giorni, il

Signore parlo a Mosé e disse: Parla ad Aronne e ai suoi figli dicendo: Cosi benedirete gli
Israeliti, direte loro: Ti benedica il Signore e ti custodisca. Il Signore faccia risplendere per te il suo volto e ti
faccia grazia. Il Signore rivolga a te il suo volto e ti conceda pace. Cosi porranno il mio nome sugli Israeliti e io
li benedird” (Nm 6, 22 - 27). Il Messaggio del Papa prende le mosse dalla constatazione che il nostro tempo e
caratterizzato da un atteggiamento generale di indifferenza, che ha addirittura superato I'ambito individuale
per assumere una dimensione globale e produrre quel fenomeno che Papa Francesco definisce
“globalizzazione dell’indifferenza”. Il Messaggio delinea alcune forme di indifferenza che ci caratterizzano.
Innanzitutto I'indifferenza verso Dio “dalla quale scaturisce anche l'indifferenza verso il prossimo e verso il
creato.” “E questo - sottolinea il Papa - uno dei gravi effetti di un umanesimo falso e del materialismo pratico,
combinati con un pensiero relativistico e nichilistico. L'uomo pensa di essere I'autore di sé stesso, della propria
vita e della societa; egli si sente autosufficiente e mira non solo a sostituirsi a Dio, ma a farne completamente
a meno; di conseguenza, pensa di non dovere niente a nessuno, eccetto che a sé stesso, e pretende di avere
solo diritti” (n. 3). Dopo aver dimostrato come la pace sia minacciata dall’indifferenza a tutti i livelli, il
Messaggio offre una riflessione biblica/teologica, che consente di comprendere la necessita di superare
I'indifferenza per aprirsi alla compassione, alla misericordia, all'impegno e, quindi, alla solidarieta.
Quest’ultima viene definita come una virtu morale ed un atteggiamento che coloro che hanno responsabilita
di carattere educativo e formativo, come le famiglie, gli educatori e i formatori, gli operatori culturali e dei
mezzi di comunicazione sociale, sono chiamati a coltivare, ciascuno secondo i propri ruoli e le proprie
responsabilita. Confidando nella capacita dell’'uomo di vincere il male con il bene, il Messaggio indica come
nella nostra societa siano presenti molteplici forme di solidarieta e di lodevole impegno a favore delle

persone in difficolta: le vittime dei conflitti armati e delle calamita, i poveri e i migranti.
(continua a pag. 3)

Domenica 17 gennaio: Giubileo dei malati e degli operatori del volontariato in
" / Cattedrale.

; Domenica 31 gennaio: Giubileo diocesano della Vita Consacrata.
Venerdi 5 febbraio: Convegno su “la Chiesa nella Citta: riconciliarsi con la speranza”.
Giovedi 11 febbraio: Celebrazione giubilare nell’ospedale di Terni.

4 e 5 marzo: “24 ore per il Signore” Cattedrale di Terni e Concattedrali.




O

CALENDARIO LITURGICO

Gennaio
- Festa di Maria-Madre di Dio - Giornata della Pace
! - SS. Messe alle ore: 9.00 - 11.00 - 18.00
Mercoledi 6 - Epifania di Gesu.
-'SS. Messe alle ore: 9.00 - 11.00 - 18.00
Domenica 10 - Festa del Battesimo di Ges.
- SS. Messe alle ore: 9.00 - 11.00 - 18.00

Febbraio
- Festa della Presentazione del Signore.
- S. Messa alle ore 18.00.
Mercoledi 10 - Le Ceneri (inizio della Quaresima).
- SS. Messe alle ore: 9.00 - 18.00
Domenica 14. - Festa di San Valentino, patrono di Terni.
Ore 9.30 Solenne Pontificale in Cattedrale

AGENDA

Ore 16.00 - Incontro Ass.ne Famiglie di Maria.

Venerdi1

Martedi 2

Ogni primo Giovedi

Domenica 10 gennaio S. Messa ore 11.00 - Consegna del Credo per i
: bambini del 2° anno del cammino di1.C.

Sabato 16 gennaio
Sabato 20 febbraio

Sabato 27 febbraio

Domenica 28 febbraio 'S. Messa ore 11.00 - Rito dell’Elezione i bambini
del 4° anno del.cammino di-Iniziazione Cristiana.

Incontro con le famiglie del 3% e 4° anno |.C.
Ritiro di Quaresima con tutte le famiglie del =
cammino di |.C.

Prima Confessione per-i bambini del 2° anno I C.

DOMENICA 14 FEBBRAIO
FESTA DI S. VALENTINO,
PATRONO DELLA DIOCESI

Ore 9.30, in Cattedrale,
SOLENNE PONTIFICALE
presieduto dal
nostro Vescovo S.E. Mons.
Giuseppe Piemontese.
Seguira la processione
verso la Basilica del Santo
con l'urna delle spoglie
di San Valentino

GENNAIO - FEBBRAIO

Eco Parrocchiale

(astinenza dalle carni)

Ore 17.00 Via Crucis
Ore 18.00 S. Messa

GENNAIO - FEBBRAIO D

Eco Parrocchiale

IL 4 FEBBRAIO INIZIANO |
15 GIOVEDV
IN ONORE DI
S.RITA
| SS. MESSE ORE 9.00 e 18.00

Presto inizieranno i lavori di
rifacimento del tetto dell’abside
della nostra chiesa

GRAZIE ALLA
FONDAZIONE CARIT,

che con il contributo accordato
alla nostra parrocchia
li ha resi possibili.

Lettera del Vescovo ai cittadini di Terni e della Diocesi per la festa di S.Valentino

Nell'imminenza della festa di San Valentino, patrono della citta di
Terni e della Diocesi di Terni-Narni-Amelia, desidero porgere a tutti i
concittadini, l'augurio di una serena e santa festa. Vogliamo
stringerci attorno a San Valentino, insieme a tanti uomini e donne,
specie giovani, che da ogni parte del mondo lo ricordano, lo
invocano per la custodia dell’amore vero, della famiglia e delle
relazioni, che sostengono I'impegno umano e civile. [...]

Quasi tutte le celebrazioni religiose si svolgeranno, come gli altri anni, presso la
Basilica di San Valentino. Una variazione, ampiamente analizzata e condivisa,
caratterizzera la celebrazione di quest’anno: al termine della novena, l'urna con
le Spoglie di San Valentino attraversera processionalmente le vie della nostra
citta, passando tra le nostre case e sostera meno di due giorni nella Cattedrale di
Terni, chiesa del Giubileo della Misericordia. [...]

E’ un evento che gia si e ripetuto in passato e che vuole essere invocazione di
una particolare benedizione di san Valentino sulla nostra gente, sulle famiglie,
provate dalla sofferenza e da tanti disagi; sui bambini, sui giovani privi di lavoro e
prospettive, e ravvivare la nostra fede e la nostra testimonianza di amore. [...]
San Valentino, in quest’Anno Santo della Misericordia, voglia benedire quanti
attraverseranno la Porta Santa della cattedrale della sua Chiesa e insegnhare a
tutti a ricevere e dare misericordia e speranza.

Vinci l'indifferenza e conquista la pace

Il Papa coglie I'opportunita per “ringraziare e incoraggiare tutti coloro che si impegnano in azioni di questo

(continua dalla prima pagina)

genere, anche se non vengono pubblicizzate... in modo particolare tutte le persone, le famiglie, le parrocchie, le
comunita religiose, i monasteri e i santuari, che hanno risposto prontamente al (suo) appello ad accogliere una
famiglia di rifugiati” (n. 7). Il Messaggio si conclude con un appello del Santo Padre affinché ciascuno, nello spi-
rito del Giubileo della Misericordia, adotti un impegno concreto per contribuire a migliorare la realta in cui
vive, a partire dalla propria famiglia, dal vicinato o dall’ambiente di lavoro. Un analogo appello viene rivolto
anche ai responsabili delle Nazioni affinché compiano gesti concreti, se non veri e propri atti di coraggio, nei
confronti delle persone pilu fragili delle loro societa, come i prigionieri, i migranti, i disoccupati e i malati.
Il Papa invita anche i responsabili degli Stati a volgere lo sguardo al di la dei propri confini per rinnovare le loro
relazioni con gli altri popoli, permettendo a tutti una effettiva partecipazione e inclusione alla vita della
comunita internazionale, affinché si realizzi la fraternita anche all’interno della famiglia delle nazioni, con un
triplice appello: a) astenersi dal trascinare gli altri popoli in conflitti o guerre, b) cancellare il debito
internazionale degli Stati piu poveri o favorirne una gestione sostenibile, c) adottare politiche di cooperazione
rispettose dei valori delle popolazioni locali e che non siano lesive del diritto dei nascituri alla vita. Non e solo
I'indifferenza che sta al centro del Messaggio del 2016 quanto “la speranza nella capacita dell’'uomo, con la
grazia di Dio, di superare il male e (di) non abbandonarsi alla rassegnazione e all’indifferenza” (n. 2),
contribuendo cosi alla pace con Dio, con il prossimo e con il creato. Lo dimostrano alcuni avvenimenti del 2015
che “rappresentano la capacita dell’'umanita di operare nella solidarieta, al di la degli interessi individualistici,
dell’apatia e dell’indifferenza rispetto alle situazione critiche” (ibid.) Per custodire questa speranza, il Papa
sottolinea come “anche noi siamo chiamati a fare dell’lamore, della compassione, della misericordia e della
solidarieta un vero programma di vita, uno stile di comportamento nelle nostre relazioni gli uni con gli
altri’ (n. 5), cioé ad essere misericordiosi come il Padre (cfr Lc 6,36). Con queste indicazioni ci rimbocchiamo
tutti le maniche per augurarci e costruire insieme un buon nuovo anno 2016 all'insegna del volto di Mi-
sericordia di Dio.

I parroci, Don _Adolfo e Don Francesco.
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Ogni prima

Benedizione delle famiglie

Domenica ) )
In preparazione alla Santa Pasqua, ogni anno,

del mese R .. .
come e bella consuetudine, i parroci verranno nelle vostre case

durante le SS. per incontrarvi e per benedire la vostra famiglia.

Messe Ad ogni famiglia della parrocchia verra recapitato il programma.

gtimens gsase LUNEDF 22 FEBBRAI) FESTA DELLA CATTEDRA DI SPIETRO

Nella nostra chiesa di San Pietro Apostolo, grazie al Vincolo
Spirituale di Affinita con la Basilica Papale di San Pletro in

gli alimenti
a favore dei
poveri

Vaticano c’é l'opportunita di lucrare 'INDULGENZA |
PLENARIA, alle solite condizioni:

recita del Credo, del Padre Nostro, una preghiera

secondo le intenzioni del Sommo Pontefice,
Comunione Eucaristica e Confessione.

OGNI GIOVEDY
Ore 16.00 Adorazione Eucaristica.
| sacerdoti sono disponibili per le
Confessioni fino alle ore 18.00.




