L’EUCARESTIA SALVA IL MONDO

PRESSA

“Prendi il largo!”

“Duc in altum!” disse Gesu a Pietro sulle rive tho di Galilea. Giovanni
Paolo Il ripete questa stessa esortazione a tuthiesa all'alba del nuovo millennio.
Nessuna comunita cristiana — dice il papa — resth& negli orizzonti di sempre, e
nessun cristiano si lasci sorprendere dalla pmriei dalla rassegnazione. Tutti
dobbiamo “prendere il largo”. Questo richiede umisione chiara e un impegno
nuovo. Restare fermi € una tentazione sottile &@esa. E’ facile per i sacerdoti
pensare che si fa gia tanto; e spesso si lavonsedavanto. Ed € altrettanto agevole
per i fedeli, presi dai ritmi pressanti della vitsascondersi dietro I'interrogativo:
“cosa posso fare di piu?” Rispose cosi anche Wajie ricco: “Ho sempre osservato
tutte queste cose” (Mt 19,20). Gesu chiedeva daandltre. Quel giovane, invece,
convinto di aver fatto tutto, scelse di restare ‘eva) e se ne ando via triste.

Il Giubileo che abbiamo appena celebrato, non dasna Chiesa triste, perché
convinta di aver fatto tutto il possibile. Il Sigieg all’inizio di questo nuovo secolo,
chiama a comunicare con piu coraggio il Vangelgetare con maggiore generosita
il seme della Sua Parola. Il nuovo tempo ha urgérgegno di pace, di amore, di
solidarieta. Il Signore torna a chiamarci tutti gssere suoi testimoni. Non importa
se sino ad ora abbiamo “faticato tutta la nottezaeaver preso nulla”, come rispose

Pietro; ma neppure e piu sufficiente dire che ahbi@ompiuto il nostro dovere, che
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abbiamo portato avanti il nostro lavoro. Il Vangel@sorta a ripetere con I'apostolo:
“Sulla tua parola gettero le reti!” E noi, con odBnza umile ma decisa, le reti, le
gettiamo. E le gettiamo a partire dalla Messa dedienenica.

Fermando la nostra attenzione sulla Messa delladdara non trattiamo solo
un aspetto della vita della nostra Chiesa dioceddoal’'Eucaristica domenicale ¢ il
cuore stesso della nostra Chiesa: € cio che lavéeve le da forza; € cio che le da
gioia e la sostiene; € cio che la forma come famiglla rende I'anima della societa.
Si, l'intera nostra Chiesa, in tutte le sue arizani, “prende il largo” all'inizio del
nuovo millennio a partire dalla Liturgia Eucaristidomenicale. E sappiamo bene di
non partire alla cieca. L'evangelista Luca, subitpo la risposta di Pietro, nota: “e
avendolo fatto, presero una quantita enorme dii ek reti si rompevano”. Questa
certezza che ci viene dal Vangelo e la nostra forza

“Prendere il largo” non vuol dire, ovviamente, partda zero. La nostra Chiesa
diocesana ha compiuto un notevole cammino nelliegplone delle indicazioni
conciliari nel campo della liturgia. Si potrebbeziagire che e stato forse I'ambito nel
guale la “ricezione” del Concilio e stata piu evitee E qui il mio pensiero va grato ai
nostri vescovi che hanno vissuto e accolto il ClamciA Mons. Dal Pra, che
partecipo alle sessioni del Vaticano Il e che f@gere alla nostra Chiesa il travaglio
dei padri conciliari, dalle difficolta iniziali déntusiasmo successivo per la via dell’
“aggiornamento”. A Mons. Santo Quadri il quale, goto nel momento in cui le
nostre citta stavano vivendo un difficile e dolgrassaggio della loro storia, diede
corpo alle indicazioni conciliari anche nel campgorgico. E infine a Mons. Franco
Gualdrini che, raccogliendo gli sforzi precederia continuato con decisione
nell'applicazione delle norme conciliari. Nel docaimo Il giubileo dei “lontani” si
afferma: “La riforma liturgica conciliare si € reaata solo in parte. | segni e i gesti
debbono essere tali da rendere comprensibile,qigete e vissuto il mistero della
Parola e dell’Eucaresti&”’In questa linea egli ha guidato la nostra Chisa alle

soglie del nuovo millennio. Di qui, tutti assieryprendiamo il largo”. Non possiamo
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purtroppo ripercorrere in queste pagine le tapdeadplicazione del Concilio nel
campo della Liturgia nella nostra Chiesa, ma nossponon ricordare tutti quei
sacerdoti che, con zelo e fedelta alla celebrazeuristica, hanno trasmesso |l
mistero della Eucarestia di generazione in genena? La loro memoria, assieme a
quella di tutti i credenti che ci hanno precedai@iuti a compiere il cammino che il
Signore ci indica.

Coloro che ricordano com’era la Messa prima dehdm Vaticano Il sanno
bene quanta strada sia stata fatta. E tuttavieameltresta ancora da fare per gustare e
vivere appieno il dono che la Liturgia rappresepé& la comunita cristiana. La
Costituzione sulla Liturgia emanata dal VaticanddiSacrosanctum Conciliunfu il
primo documento firmato dai Padri conciliari, e aaglieva indicazioni preziose
dibattute da decenni, vissute e sperimentate nefteunita cristiane di ogni parte del
mondo. Questo documento conciliare, che ha messdialogo I'antica e ricca
tradizione della Chiesa con le molteplici domande salivano dalle Chiese dei vari
continenti, & l'orizzonte nel quale si inseriscogoeste nostre riflessioni. Certo,
dobbiamo chiederci come e quanto siamo stati femligi spirito del Concilio. Se
riprendessimo in mano il testo della CostituziomdasLiturgia ci accorgeremmo
della ricchezza che sprigiona ancora oggi pertia della Chiesa. | vescovi italiani,
nel documento per gli orientamenti pastorali pgrdssimo decenni@&omunicare il
Vangelo in un mondo che campitano che:

“nonostante i tantissimi benefici apportati daif@nma liturgica del Concilio
Vaticano Il, spesso uno dei problemi piu diffiaggi € proprio la trasmissione del
vero senso della liturgia cristiana. Si constata gua una certa stanchezza e anche la
tentazione di tornare a vecchi formalismi o di axtuearsi alla ricerca ingenua dello
spettacolare”

E’ necessario riscoprire la ricchezza della Litargier la vita delle nostre

comunita cristiane. Uno dei punti centrali da rigzendere € senza dubbio il valore e
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Il senso della Domenica e della Liturgia Eucargtible sono consapevoli i vescovi
italiani:

“Assolutamente centrale sara approfondirgeihso della festa e della liturgia,
della celebrazione comunitaria attorno alla mereta dParola e dell’Eucarestia, del
cammino di fede costituito dadlhno liturgico. La Chiesa deve sempre ricordare
I'antico adagio, secondo cui € lex orandia stabilire ldex credendila fonte della
nostra fede & la preghiera comune della Chiesa”

E ancora: “L’Eucarestia nel Giorno del Signore aelsantidoto piu naturale
alla dispersione” e “il luogo privilegiato dove leomunione € costantemente
annunciata e coltivata’. La Messa della Domenita ée vie primarie e insostituibili
per la comunicazione della fede: “La celebraziomeaestica chiede molto al
sacerdote che presiede l'assemblea e va sosteputaurta robusta formazione
liturgica dei fedeli. Serve una liturgia seria, gice e bella, che sia veicolo del
mistero, rimanendo al tempo stesso intelligibibgace di narrare la perenne alleanza
di Dio con gli uomini*. Queste parole richiedono da noi una seria rif\egsperché
tutti gli elementi della celebrazione, parole emsi, canti e suoni, gesti e immagini,
spazi e luci, siano finalizzati a rendere piu emtde coinvolgenti i contenuti della

fede, li annunciati e celebrati.

La Domenica a Terni-Narni-Amelia

Le nostre celebrazioni domenicali rispondono a wuiekeale? Ciascuno forse
conosce solo la propria Messa. Dalla rilevaziorsisgicd compiuta nel mese di
giugno del 2001 emerge che solo il 13,7% deglitadbk vivono nel territorio della
Diocesi dichiara di “frequentante la Messa ogni [@ama”. Si tratta di circa 18.000
persone (su di un totale di 131.000 adulti resiflel@e si aggiungono anche i

“praticanti saltuari” la percentuale raggiunge qué5%. Si rileva, inoltre, che

% Ibidem
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I'84,3% della popolazione adulta € composta daokettche vanno alla Messa
almenouna Domenica all’'anno. Non sono dati esaltantip@esi vede la percentuale
dei giovani precipitare sino al 5%, la preoccupaeiai fa piu grave. E’ una delle
percentuali di pratica religiosa “cattolica” piudsa d’ltalia, ed ai livelli minimi della
stessa Italia Centrale. La nostra Chiesa non é tartica in Italia a registrare livelli
cosi bassi di “praticanti regolari”. Grandi cenirbani mostrano tendenze simili. Si
potrebbe aggiungere che, pur essendo bassa laipaziene, € molto alto (piu che in
altre parti d’ltalia) il livello diidentificazionereligiosa: il 90% della popolazione
della diocesi, infatti, si dichiara cattolica. Qtesignifica che il “cattolicesimo
ternano” € un cattolicesimo larga diffusionema abassa intensitalnsomma, la
grande maggioranza si professa cattolica ma sotiippartecipano alla Messa
domenicale.

In questo anno pastorale (2000-2001), in tuttedegechie, nei gruppi, nei
movimenti, negli istituti religiosi, si & aperto yrolungato “esame di coscienza”
sulle Messe della Domenica. Si e confrontato lolgreento delle Liturgie
Eucaristiche con le indicazioni che venivano o#eattallo Strumento di lavoro sulla
Liturgia Eucaristica E stata una riflessione importante, come si pedere dalle
osservazioni emerse dalle varie comunita. Non &ipibs riportarle, ma tutte sono
state ben presenti. C'e, ad esempio, chi ha ritegainto sia ancora radicato il senso
devozionale e privatistico della Messa domenicafesso € accompagnato da un
eccessivo clericalismo. E’ ampia la richiesta dauormazione piu adeguata sul
senso e sul valore della Eucaristia. Cosi puresidéra una maggiore comprensione
dei segni liturgici perché la Messa sia una espeadali incontro con Dio e con i
fratelli. La perdita del carattere contemplativonasterico delle celebrazioni -
affermano altri - ha lasciato campo libero ad unflazione di parole, di spiegazioni,
di commenti e di gesti estemporanei che invecanmlalzare fanno restare in basso.
Taluni, poi, ne lamentano la fretta (magari ci mlpnga nell’'omelia e si “corre” poi
sino alla fine) senza che ci sia spazio per ilngie. Ovviamente, non e solo

guestione di riorganizzare i riti e di abbellireluoghi, cose peraltro urgenti e



necessarie, ma di comprendere il senso vero ditllegla Eucaristica domenicale per
la propria vita e per quella dell’intera comunita. posta in gioco, infatti, € alta: ne
della santita stessa di ciascun credente e defsatcomunita diocesana, oltre che

delle nostre citta.

La Domenica salva le nostre citta

Si, la Messa della Domenica salva anche le nostae ca Messa, infatti, non e
una pratica di pieta che si compie privatamentda Eonte della santita per i credenti
e per il mondo. La nostra Chiesa, partendo da innavata celebrazione della Messa
della Domenica, vuole essere un popolo che pragesssta, un popolo che fa della
Liturgia Eucaristica il momento piu alto della arita spirituale ed umana. Non temo
di esagerare affermando che la santita della Chdeseerni, Narni, Amelia (e di
ciascuno di noi), e la salvezza della nostra t@agono dalla Messa domenicale.

Mi ha sempre fatto impressione I'impegno con cucakdinale Cardjin (del
guale mi onoro di portare la croce pettorale), fande della Gioventu Cattolica
Operaia nella prima meta del Novecento, difendavadmenica:

“Si tratta di rendere al popolo una ricchezza perdun privilegio rubato, un
diritto violato...La riconquista cristiana della Domea deve apparire a tutti come la
condizione essenziale della vittoria sulla violenzh terrore, lingiustizia e
I'oppressione, come la condizione indispensabilk ripetto della persona, della
famiglia, della dignitd umana del lavoratofeE, con il suo linguaggio forte e chiaro,
aggiungeva: “Senza la Domenica cristiana, non isjgetto del lavoratore! Senza la
Domenica cristiana, non c’e rispetto della famiglé lavoratore! Senza la Domenica
cristiana, non c’@ rispetto della dignitd umanaldedratore!”.

Queste espressioni di Cardjin mi paiono risuonareeca casa in questa nostra
terra segnata dalle grandi fabbriche e da non garcitnlemi che riguardano il mondo

del lavoro. Credo si possa dire, percio, che ndm Isonostre comunita, ma anche le

® P. Duployée congrés de Lyomjtato inLe jour du Seigneup. 14, Paris 1948
"J. CardinProgramme 1938-39. La Conquéte du Dimanche poMdase, citaton NPJ, 6(1938/6)p. 149



nostre citta e i nostri paesi hanno bisogno dalleaEistia domenicale. Come il corpo
ha bisogno del cuore, cosi Terni, Narni e Ameljgerraccogliere tutta la Diocesi —
hanno bisogno della Messa domenicale. Intendo ahiee ne hanno bisogno anche
coloro che non vi partecipano affatto. Appunto, edmn altre parti del corpo hanno
bisogno del cuore per vivere. La Messa domeniedtaril cuore della nostra Chiesa
e della nostra terra.

A noi credenti € affidata la responsabilita di qoesiore, perché sia un cuore
che batta, che non resti freddo come a volte senodstre Messe, che sappia
trasfondere il senso di Dio ad un mondo che loiheedticato. La vita triste e a volte
violenta delle nostre citta € legata anche alllasseo alla fiacchezza delle Messe
domenicali. Tutti abbiamo bisogno del giorno deilsurrezione, del giorno della
festa, del giorno dell'amicizia e del perdono, derno in cui € possibile vedere le
“primizie dello Spirito” e toccare quasi con manimizio del paradiso. L'apostolo
Paolo parla di tutta la creazione che “geme e sofélle doglie del parto”(Rm 8,22).
Ebbene, la Messa domenicale € cid che maggiormmansdra alla nostra terra la
“presenza di Dio”, ci0 che maggiormente le rivela“senso di Dio” e, di
conseguenza, cio che la spinge ad essere unafitevia”.

Se la Chiesa di Terni-Narni-Amelia vivesse una figta Eucaristica vera, tutti
(anche coloro che non credono) vedremmo scenddreigla uno spicchio della
“‘domenica senza tramonto”, un pezzo di paradisocdlabrazione liturgica trascina
la terra verso il cielo. Al contrario, una Domeng@alba, come tante volte sono le
nostre Domeniche, sbhiadisce la gioia e mostra umas@ fiacca e avara che non e
fermento di vita nuova.

Si potrebbe tuttavia affermare che, nonostanteostre@ manchevolezze, la
Liturgia Eucaristica domenicale continua la suarap# redenzione del mondo, un
po’ come quel seme - di cui parla il Vangelo —ubktg, una volta gettato dal padrone
nel campo, opera sia che noi vegliamo sia che aohdmo (Mc 4,26). Un autore
russo, forse pensava proprio a questo, quandoeseridella celebrazione della

Eucaristia nella sua terra: “se la societa non @m@ntotalmente sgretolata, se gl



uomini non nutrono ancora un odio assoluto gli per gli altri, la causa segreta di

cio e la celebrazione dell’Eucarestia”.

Capitolo |

LA DOMENICA, IL GIORNO CHE SALVA

“Non possiamo vivere senza la Domenica”

| cristiani, fin dall’inizio, hanno celebrato la Beenica. Scrive il Vaticano Il:
“Secondo la tradizione apostolica, che ha origiakegibrno stesso della risurrezione
di Cristo, la Chiesa celebra il mistero pasqualei otfo giorni, in quello che chiama
giustamente giorno del Signore o domeriic€ San Girolamo affermava: «La
domenica e il giorno dei cristiani, € il nostro mio». In effetti, la Domenica i
distingueva dagli altri: solo i discepoli di Gescordavano la Pasqua di risurrezione.

Ecco perché dicevano: «Non possiamo vivere senzdolaenica», ossia: “non
possiamo vivere senza fare memoria della Pasquait'|§nazio, un vescovo del |l
secolo, mentre veniva portato a Roma per essergoyscriveva: “Dunque quelli che
erano per le antiche cose sono arrivati alla nisperanza e non osservano piu il
sabato, ma vivono secondo la Domenica, in cui @$amostra vita per mezzo di Lui
e della sua morte”.

Le prime comunita cristiane, nella ovvia indiffezarsia societa ebraica che di

guella romana, nel giorno di Domenica si raccogirey e facevano memoria del
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Signore risorto con la celebrazione dell’Eucares@dustino, un antico scrittore
cristiano del Il secolo, la descrive cosi:

“Il giorno che viene chiamato il giorno del solettt, sia che abitino nelle citta
o nelle campagne, ci raccogliamo in uno stessodwadla citta e dalla campagna, e
si fa lettura delle Memorie degli apostoli e deggritti dei profeti, sin che il tempo lo
permette. Quando il lettore ha terminato, colui gnesiede tiene un discorso per
ammonire ed esortare all'imitazione di questi buesempi. Poi tutti insieme ci
leviamo e innalziamo preghiere sia per noi steisspsr tutti gli altri, dovunque si
trovino...Finite le preghiere, ci salutiamo l'un Kad con un bacio. Quindi viene
recato a colui che presiede I'assemblea dei fraiallpane e una coppa d’acqua e
vino. Egli i prende e loda e glorifica il Padrelldaiverso per mezzo del Figlio e
dello Spirito Santo; quindi fa un lungo ringraziarte (eucaristia) per averci fatti
meritevoli di questi doni. Terminate le preghiené ngraziamento eucaristico, tutto
Il popolo acclama: Amen...Quando colui che presieal@itigraziato e tutto il popolo
in coro ha risposto, quelli che noi chiamiamo draadistribuiscono a ciascuno dei
presenti il pane e il vino consacrati e ne portagh assenti. Quest’alimento noi lo
chiamiamo: eucaristid”

Cosi i primi cristiani vivevano la Domenica. Eraauncelta che sentivano
decisiva, anche se comportava problemi. Alcuni, quessto, affrontarono persino il
martirio. Ad Abitene (una cittadina dell’odiernarisia), nel 304, venne arrestato un
gruppo di cristiani. Di fronte al proconsole cheaticusava di riunirsi illecitamente,
Saturnino, uno di loro, rispose: “Noi dobbiamo besee il giorno del Signore: € la
nostra legge”. Dopo di lui fu interrogato il progario della casa, di nome Emerito. I
proconsole gli chiese: “Ci sono state riunioni pi@ a casa tua?”. “Si, abbiamo
celebrato il giorno del Signore”, rispose EmeritBerché hai permesso loro di
entrare?” chiese il proconsole. Ed Emerito rispdSeno fratelli e io non potevo

impedirlo”. “Avresti dovuto farlo”, replico il pragnsole. Ed Emerito affermo: “Non

° Giustino,| Apolgia, 65, 67



potevo farlo, perché noi hon possiamo vivere seehebrare la cena del Signore”. E
vennero condannati a morte: furono matrtiri dellendoica.

E’ stata sempre una grave preoccupazione dellas@€h@he i cristiani
partecipassero alla Messa domenicale. L'obbligsaditificare la festa, sotto pena di
peccato mortale, & espressione di questa gravequeazione. Perché il precetto
della Domenica? La Chiesa, madre buona e premusashene che € impossibile
vivere senza la Messa della Domenica. E poichénatmminciarono a tralasciarla si
e trovata nella situazione di quei genitori che frdnte a figli che non vogliono
mangiare, impone di mangiare perché non muoiariandae. L’'obbligo supplisce alla
nostra irresponsabilita.

Giovanni Paolo II, nellaNovo Millennio Ineunte raccogliendo I'antica
tradizione, ripropone la centralita della Domeracadella Messa: “Stiamo entrando in
un millennio che si prefigura caratterizzato dapwofondo intreccio di culture e di
religioni anche nei paesi di antica cristianizzaeioln molte regioni i cristiani sono,
o stanno diventando, un “piccolo gregge”. Cio linpodi fronte alla sfida di
testimoniare con maggior forza, spesso in condeidinsolitudine e di difficolta, gli
aspetti specifici della propria identita. || dovetella partecipazione eucaristica ogni
domenica & uno di questl” La Domenica resta il giorno della Chiesa, il gir
dell'identita dei cristiani. “Occorre — continua Rapa - dare particolare rilievo
all’Eucarestia domenicale alla stessdomenica sentita come giorno speciale della
fede, giorno del Signore risorto e del dono delpri® Santo, vera Pasqua della
settimana™.

Al contrario, per la gran parte della gente, la [@arna resta per lo piu una
scadenza senza piu valenza religiosa. E’ solweik-endil fine settimana. Ma il
messaggio della Domenica va ben al di lawleék-endsi pensi, ad esempio, alle
comunita cristiane che vivono nei paesi islamiovealla festa civile € il venerdi; non

per questo quelle comunita rinunciano a celebm@ai@dmenica). Giovanni Paolo I,

10 Giovanni Paolo IINovo Millennio Ineunte36
Mvi, 35
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con I'EnciclicaDies Domint?, ha voluto chiarire il senso profondo che la Doitan
ha ancora oggi. Lungi dall’essere “il fine settirmata Domenica svela ai cristiani e
al mondo intero il fine ultimo della storia, os$ianita di tutti i popoli attorno al
Signore. La Messa della Domenica apre uno spiragllidoanchetto della fine dei
tempi preannunciato da Gesu: “Verranno da orierda eccidente, da settentrione e
da mezzogiorno, e siederanno alla mensa del regbBiotl (Lc 13, 29). Dobbiamo
ricollocare percio il Giorno del Signore nel temgbel nuovo secolo, che e differente
da quelli che ci hanno preceduto, e riproporregn® del Signore sulla storia degli

uomini.

La Domenica, ottavo giorno

La sapienza di Israele insegnava: «Non e Israaehalsalvato il Sabato, ma il
Sabato che ha salvato Israele». Analogamente [batrdiosi per i cristiani circa la
Domenica. Bisogna pero ricordare che le motivazidel Sabato e quelle della
Domenica sono diverse. Il sabato, per gli ebrdl, giorno santificato in memoria
dell’opera della creazione e della liberazionesdaéle dalla schiavitu dell’Egitto. Ed
e caratterizzato dal riposo assoluto, appunto, deail Signore il settimo giorno, al
termine della creazione. La Domenica, invece,gaitno in cui si fa memoria della
risurrezione di Gesu. | primi discepoli di Gesuetebvano anche il sabato. Solo
successivamente lo tralasciarono per celebrarerhg della risurrezione. Non si
tratta di rendere cristiano il Sabato, né di trasfire la Domenica in sabato. Con la
celebrazione della Domenica i cristiani accolgangrofonda trasformazione operata
da Cristo, il quale “il primo giorno dopo il sabatm vinto definitivamente la morte.

In quel “primo giorno dopo il sabato” il Signorddird gli uomini e le donne
dalla schiavitu del male e della morte. La stomagdiel giorno cambio il suo corso.
Ecco perché con la risurrezione di Gesu il tempio gica piu attorno agli uomini o

attorno a noi stessi o al nostro fare; e tanto neegaidato da un destino senza volto

12 Giovanni Paolo IIDies Dominj 1998
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(e per ignoranza che molti si affidano agli oroscepad altri segni affini!). La
Domenica, con forza ben maggiore, scandisce il tedgbla storia, irrompe nei nostri
giorni e li dirige verso Dio, verso il giorno inido incontreremo “faccia a faccia”.

In tale prospettiva, alcuni Padri della Chiesa lmachiamato la Domenica
“ottavo giorno”, volendo indicarla appunto comepli@nezza del tempo. Basilio, il
grande vescovo di Cesarea (IV secolo), dopo averna&to che il giorno consacrato
alla risurrezione “é in qualche modo I'immagine dauro”, ribadisce che questo
giorno, in quanto ottavo, significa “il giorno senfine che non conoscera né notte né
giorno seguente, il secolo imperituro che non iché&ra né avra finé®. Tale
denominazione si fonda nelle pagine evangelicherabeontano le apparizioni di
Gesu risorto: “Otto giorni dopo i discepoli eranondovo in casa...Venne Gesu, a
porte chiuse, si fermo in mezzo a loro e dissee @acoi!” (Gv 20, 26). La Domenica
e Iottavo giorno”, ossia il giorno della risurriene, l'inizio di quella “Domenica
senza tramonto, quando I'umanita intera entreraripeso di Dio”, come canta il
prefazio del messale romano. Insomma, se vuoi ausfidea, pallida ma reale,
dell'eternita, vivi la Domenica!

Il tempo non e solo quello scandito dalle convemzidella societa civile
('anno solare, I'anno lavorativo, I'anno scolastice cosi via), ma anche quello
scandito dall'opera di Dio, di cui la Domenica gpanto, lo svelamento. Il giorno
del Signore mette certamente in risalto la divarsiel tempo religioso da quello
ordinario; non per estraniarsene, ma per fermentgdr dargli senso, per salvarlo.
Con la Domenica il Vangelo chiama i cristiani aitesdalla mentalita egocentrica di
guesto mondo per vivere un tempo di liberta, diriorita, di gratuita, di comunione.
Tutto cio non € scontato; richiede anzi una seelim’educazione di noi stessi. Nella
vita convulsa e affrettata di oggi, la Domenica deéve) essere tempo del riposo in
tutte le sue dimensioni interiori di preghieracdrita, di vita comunitaria.

Ed e ancora piu che attuale I'antico testo dBlidascalia degli Apostol{lll

secolo) rivolto al vescovo:

13 Basilio di Cesared,0 Spirito Santo66
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“Quando insegni (o vescovo) ordina e persuadi ggbo ad essere fedele nel
radunarsi in assemblea, a non mancare mai, a cioe\sampre per non restringere la
chiesa e diminuire il corpo di Cristo sottraendadiassemblea...Poiché siete
membra di Cristo, non disperdetevi dalla chiesa mamendovi; infatti, poiché avete
in Cristo il vostro capo...non trascuratevi e nonvate il Salvatore delle sue
membra, non lacerate e non disperdete il suo coeopopartecipando all’assemblea;
non volgiate anteporre alla parola di Dio i bisodeila vita temporale, ma nel giorno
di domenica, mettendo da parte ogni cosa, affesitadlla chiesa. Infatti, quale
giustificazione potra presentare a Dio chi nonesiarin questo stesso giorno in
assemblea ad ascoltare la parola di salvezza ¢riesndel cibo divino che dura in

eterno?**,

Il giorno di Emmaus

Cuore della Domenica € la celebrazione della EsgtiareGiovanni Paolo |l
scrive: “Vorrei pertanto insistere perché [mrtecipazione all’Eucarestiasia
veramente, per ogni battezzatogulore della domenicaun impegno irrinunciabile,
da vivere non solo per assolvere ad un precetto,come bisogno di una vita
cristiana veramente consapevole e coeréntBérché la comunita cristiana ha scelto
la Domenica per celebrare I'Eucarestia e non ivgib che e il giorno memoriale
dell’Ultima Cena? La risposta € semplice e chigexrcheé I'Eucaristica domenicale
celebra la morte e la risurrezione di Gesu, edigdgu momento in cui i cristiani
incontrano Gesu risorto. La Messa domenicale, possidire, € la nostra Emmaus.
Se leggiamo con attenzione I'episodio, narratodidea vediamo che egli descrive le
due parti fondamentali della Messa: la liturgidal®arola e la liturgia della Cena.

L’Evangelista, nel capitolo 24, narra il giornoRRsqua. Lo divide in tre parti:

nella prima racconta l'incontro di Gesu con le danpoi quello con i due discepoli e

4 Didascalia degli Apostolill, 59,1-3
15 Giovanni Paolo IINovo Millennio Ineunte36

13



infine con gli apostoli. Ma quel che sorprende e lehgran parte della giornata Gesu
la passa con due sconosciuti discepoli (di uno siononosce neppure il nome)
Perché Luca descrive il giorno centrale del cns&mo in questo modo? Non

sarebbe stato piu logico mostrare I'incontro di €Gesn i massimi «responsabili»

della comunita, magari sottolineando le istruzifmmdamentali per il governo della

Chiesa? E’ evidente, invece, che I'evangelista eudre un valore emblematico
all’'episodio dei due di Emmaus. Perché? Non crdéaoandiamo lontano dalla verita
se diciamo che Luca, in quei due anonimi discefgpresenta tutti i cristiani di ogni

tempo. Egli vuol dire che i cristiani di ieri e dggi incontrano il Risorto allo stesso
modo dei due di Emmaus: ascoltando le Scritturpezzando il pane. Celebrando
quindi la Liturgia Eucaristica. Ogni volta percibec si celebra la Messa Gesu in
persona torna in mezzo ai discepoli, parla con, lbrascolta e spezza il pane. Si,
I'Eucarestia domenicale realizza Emmaus. E’ la Basmer noi come lo fu per i due

discepoli!

Anche noi, come loro, molto spesso non comprendidmastero di questo
straniero che si avvicina e ci parla. Quante vitdtdlessa ci &€ “straniera” Essa €
celebrata, ma noi non la comprendiamo; spesso nepppartecipiamo. Ma torna
fedelmente ogni Domenica. Torna anche quando redepamo altri appuntamenti.
Tuttavia, se vogliamo incontrare il Risorto e l'caivia. Frequentiamola, percio;
viviamola facendone il momento centrale della reosita. E, perché no, riflettiamo
su di essa, e per un lungo cammino! E' quanto woyh fare anche con gqueste
pagine. Spero che anche noi sentiamo man manoassialtl cuore nel petto. Se

parteciperemo allo “spezzare il pane” anche naitgmo al vedere il Signore”.

L’Eucaristica: il cielo scende sulla terra

La Messa della Domenica, € bello ripeterlo, ci fi@ontrare Gesu risorto,
riviviamo la gioia della Pasqua. Nulla vi € di gitande al mondo! Ha ragione san

Giovanni di Cronstadt, un santo russo, nel dire 8H&ucarestia € un miracolo
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permanente”. Non dobbiamo mai perdere lo stuporéegpando alla Messa. La
tradizione della Chiesa d’'Oriente ci ricorda cHeukcarestia domenicale é il “cielo”
che scende sulla terra e la trasfigura. Quandoritipe della Rus, Vladimir, mando
suoi messaggeri nelle varie capitali d’Europa gepsre i riti piu suggestivi, si senti
rispondere al loro ritorno che essi partecipande @ivina Liturgia a Costantinopoli
non sapevano piu se si trovavano in terra o né.die nessun altro luogo al mondo,
aggiunsero, avevano trovato qualcosa di cosi bdllgrincipe, al termine dei
racconti, si converti al cristianesimo nella tramhiz di Costantinopoli. Molto
dobbiamo apprendere dalla tradizione liturgicardake anche per la nostra liturgia.
Quando il Papa dice che bisogna respirare a “diragm’ (vuole indicare la Chiesa
d’'Oriente e quella d’Occidente) manifesta una pndfo verita. Questo € anche |l
senso di aver offerto alla Chiesa ortodossa di Rdaania possibilita di celebrare la
“Divina Liturgia” per i loro fedeli nella chiesa @ant’Alo a Terni. E' un segno di
comunione che arricchisce non poco la nostra Chiesa

Nell'Eucarestia il cielo e la terra non conoscorepaazione, perché la
comunione e piena. Tutti i credenti in Cristo saimamati ad entrare nel mistero
della Trinita. La Messa prima ancora che operaaiini € un dono di Dio che
strappa gli uomini dalla tristezza e dalla morte derli partecipi del cielo. Per
guesto, I'Eucarestia non e una delle azioni delde€a, € la manifestazione della
Chiesa nella sua pienezza, nella sua dimensionseeten i credenti che partecipano
al mistero stesso di Dio.

Tutto nell’Eucaristica domenicale (parole, gestodo, canti...) deve portare a
vivere l'incontro con Gesu risorto, a manifestaaefésta che si celebra nel cielo.
Coloro che partecipano alla Messa, sacerdote esmjradulti e bambini, anziani e
giovani, tutti debbono essere condotti, attraveérsato”, a vivere il mistero della
comunione trinitaria. La Liturgia Eucaristica élsupiano completamente diverso da
guello di una fredda ripetizione di gesti esterioon puo essere un momento freddo,
asettico, astratto; e neppure e il momento deliaiz®ne, della catechesi, delle

monizioni, delle spiegazioni. La Liturgia non énlomento per spiegare, ma il

15



mistero della passione, morte e risurrezione dgh@e da celebrare. Per questo la
Messa domenicale non € semplicemente una “ricargcal culmine e la fonte” della
vita cristiana, anzi il “culmine” della storia, cemecita il Vaticano Il. La Messa €,
percio, lontanissima dall’essere il momento deltggonismo dei partecipanti o dei
ministri, e tanto meno il luogo in cui fare mosttelle proprie abilita. La Messa é
santa, come santo era il “roveto ardente” dell'Omdbsé dovette togliersi i sandali
per avvicinarsi.

Un grande vescovo lamentava la sciatteria di taitegie: «Credetemi, la
maggior parte dei nostri fedeli...non avvertono laipstre meravigliato del
soprannaturale — pensiamo all’esclamazione did’ditfronte al Cristo trasfigurato:
‘Signore e bello per noi stare qui!’ - Ahimé! Nelostre chiese regnano cosi sovente
un pietismo individuale o atteggiamenti abitudingEppure il dramma unico, di cui
tutti gli altri non sono che riflessi, il drammalldevita, della sofferenza, della morte,
delllamore piu forte della morte si svolge propguai, nella chiesa, quando lo Spirito
ci rappresenta la Pasqua di Nostro Signore. Tuttd, éutto». Spesso, invece,
sacerdoti e fedeli se ne stanno estranei al dradin@esu che si svolge davanti a
loro. E chiudeva: «L’Eucarestia protegge il mondaia, segretamente lo illumina.
L’'uomo vi ritrova la sua filiazione perduta, atten¢p propria vita in quella di Cristo,
I'amico fedele che spartisce con lui il pane dekaessita e della festivita. E il pane &
il suo corpo, e il vino € il suo sangue; e in gaastita piu niente ci separa da niente e
da nessuncd$.

Hans Urs von Balthasar, un teologo cattolico devé¢ento, scrive: «In un
mondo senza bellezza...anche il bene ha perdut@léosza di attrazione, I'evidenza
del suo dover-essere adempiuto....In un mondo che sharrede piu capace di
affermare il bello, gli argomenti in favore dellarita hanno esaurito la loro forza di
conclusione logica¥. Solo se la vita evangelica & bella, & attrae@tesi pure la

Messa.

18 Olivier ClementDialoghi con Atenagorap. 336, Torino 1972
" Hans Urs von Balthasagloria, p. 10,
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L’'Eucarestia fa la chiesa

Il Vaticano Il ci ricorda che Dio ha voluto salvargli uomini non
singolarmente, ma raccogliendoli in un popolo. Eeyd'Eucarestia domenicale e |l
principale «cantiere» ove si costruisce questo leemoil momento piu alto in cui
persone disperse vengono raccolte assieme per rorfaafamiglia di Dio. San
Tommaso, con una bella espressione, dice che liEsita € il sacramento “quo
ecclesia fabricatur”, ossia il “cantiere” dove abbrica la Chiesa, il “popolo di Dio”.
E I'Eucaristica che fa la Chiesa, non noi; e la’ “t@n particolare evidenza nella
Messa domenicale. Giovanni Paolo I, ndllees Dominj afferma che tra le attivita
parrocchiali “nessuna é tanto vitale o formativhadeomunita quanto la celebrazione
domenicale del giorno del Signore e della sua Estil'®. Quest'affermazione del
Papa & molto importante: dobbiamo percio concemtnaita la nostra attenzione e
tutti i nostri sforzi sulla Messa della Domenicarfinua il Papa: “Questa realta della
vita ecclesiale ha nell’Eucarestia non solo unaiqmdare intensita espressiva, ma in
un certo senso il suo luogeorgiva L'Eucarestia nutre e plasma la Chiesa...E’
proprio nella Messa domenicale, infatti, che i tais rivivono in modo
particolarmente intenso I'esperienza fatta dagtisapli la sera di Pasqua, quando il
risorto si manifestd ad essi riuniti assiemMeE nella Novo Millennio Ineunte
aggiunge: “L’Eucarestia domenicale, raccogliendtirmanalmente i cristiani come
famiglia di Dio intorno alla mensa della Parolaed BHane di vita, € anche I'antidoto
piu naturale alla dispersione. Essa é€ il luogo ilggvato dove la comunione e
costantemente annunciate e coltivata. Propriovattsa la partecipazione eucaristica,
il giorno del Signoraliventa anche ijiorno della Chiesache puo svolgere cosi in
modo efficace il suo ruolo di sacramento di urffta”

La Messa raccoglie i diversi “io” in un “noi” misth, come recita I'antica

preghiera eucaristica della Didaché: “Come quesattepera prima sparso sui colli e

18 Giovanni Paolo IIDies Dominj 35
19 1bidem
20 Giovanni Paolo 1INovo Millennio Ineunte36
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raccolto divenne una cosa sola, cosi la tua Cliesaccolga dai confini della terra
nel tuo regno”. La Liturgia Eucaristica domenicalea la comunione tra i diversi,
“costruisce” la comunita cristiana, edifica la pachia. E la edifica non come un
ghetto, come un gruppo di persone chiuso in sesgtara come immagine della
Trinita, comunione piena di amore che non conoswefid. In tal senso, una
comunita cristiana non pud che essere una comuweuaristica. La qualita
evangelica di una comunita appare da come celalivie$sa della Domenica.
Facciamoci tutti servitori della Liturgia! Abbandamo percio i tratti della
fredda ritualita, ancora molto presenti nelle rostlebrazioni, e recuperiamo tutta la
ricchezza e la forza del linguaggio liturgico atgeso i canti, i gesti, I'incenso, la
proclamazione della Parola di Dio, il calore umatl’assemblea...La Liturgia
Eucaristica — € bene ripeterlo — € il cuore delamBnica perché é il momento
privilegiato per costruire la “famiglia di Dio”. safigge I'egocentrismo e la
dispersione, la solitudine e la tristezza, salvdadhanalita, emancipa da una
mentalitd consumista, preserva dalla ossessiongtieheidi una vita convulsa, libera
dalla schiavitu del lavoro, e restituisce la bedkerlella festa comune e la freschezza
della gratuita. La Liturgia Eucaristica della Don@ne anche un grande atto d’amore

che i credenti fanno al mondo.

L'Eucarestia della Domenica e il “culto spirituale” della settimana

Se I'Eucarestia fa la Chiesa, la Chiesa diviena e$sssa eucaristica, ossia
pane “spezzato” e sangue “versato” per la salveetanondo. La Messa non € un
atto individuale, o anche comunitario, che restasthnel luogo ove si celebra. La
Messa rende corpo di Cristo la comunita che celddeecio, la comunita, per piccola
e povera che sia, vive le dimensioni di Cristo,da@anti a sé il mondo intero da

amare e da aiutare.
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C’e una forza missionaria nella Messa della Don®eniitssa rappresenta quel
che per i due discepoli del Battista significo ¢amtro con Gesu. Racconta
I'evangelista Giovanni che i due discepoli del B#dt si misero a seguire Gesu.
Quando Gesu domando loro cosa cercassero, lorgechie“Dove abiti?” e Gesu
rispose: “Venite e vedrete!” (Gv 1, 39). Noi potram (forse dovremmo) rispondere
con queste stesse parole a coloro che sono losdMangelo ma cercano un senso
per la loro vita. Si dovremmo dir loro: “Vieni domiea a Messa e vedrai!” E’ un
sfida che non possiamo eludere. Certo, un monassoraffermava: “Se noi non
mostriamo la bellezza, la gente non verra da noi”.

| vescovi italiani, nel document@omunicare il Vangelo in un mondo che
cambig scrivono: “La celebrazione eucaristica domenicalecui centro sta Cristo
che & morto per tutti ed € diventato il Signoretwtta I'umanita, dovra essere
condotta a far crescere i fedeli, mediante I'ascdklla Parola e la comunione al
corpo di Cristo, cosi che possano poi uscire dallga della chiesa con animo
apostolico aperto alla condivisione e pronto a eeadagione della speranza che
abita i credenti. In tal modo la celebrazione eistian risultera luogo veramente
significativo delleducazione missionariadella comunita cristiand” Il testo
prosegue sottolineando I'importanza che per mattlefi ha la partecipazione
guotidiana alla celebrazione eucaristica e al cwtearistico — in particolare
all’'adorazione eucaristica — che danno contindigaemmino di crescita spirituale. E’
bene che le comunita cristiane pongano una atte@ziotta particolare a questa
dimensione liturgica che tocca la dimensione quenia e che sostiene la vita di tanti.
Ogni comunita traduca nel quotidiano le indicaziatate per la Messa della
Domenica.

La dimensione missionaria della Messa domenical@portante per la vita
delle nostre comunita. L’Eucarestia ci unisce auGase va a morire per tutti, che
prende su di sé le gioie, le speranze e i dolorindendo intero. Per questo, la
comunita (come ogni singolo credente) non puo regtaga del proprio radunarsi,

2L CEl, Comunicare il Vangelo in un mondo che cam@i, 2001
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dimentica dei fratelli e del mondo. Il “sacrificiafella Domenica, se e Eucaristico,
non puo non continuare tutti i giorni. L'apostolad® sccriveva ai romani: “Vi
esorto, dunque, fratelli, per la misericordia dioDad offrire i vostri corpi come
sacrificio vivente, santo e gradito a Dio; € quaktmstro culto spirituale” (Rm 12,
1). La partecipazione all’Eucarestia e inseparat@equesto “culto spirituale” di cui
parla I'apostolo.

“L’altare si trova ovunque, a ogni angolo di strageogni piazza”, scriveva
san Giovanni Crisostomo, legando appunto la Mesa Bomenica alla vita di ogni
giorno. Il legame e profondo: chi partecipa allassk viene trasformato nel corpo
stesso di Gesu. E quindi dobbiamo vivere come Gegva: la dove ci sono le
tenebre, dobbiamo essere luce; la dove c’'e soffarecompassione; la dove c’é
tristezza e angoscia, conoslazione e speranzaitliagia Eucaristica domenicale ci
immerge nelllamore di Dio, in un amore assolutarmesgagerato che travalica ogni
ragionevolezza. Scrive I'apostolo Paolo: “A stestdrova chi sia disposto a morire
per un giusto...ma Dio dimostra il suo amore vatsooi perché, mentre eravamo
ancora peccatori, Cristo € morto per noi” (Rm 5@)esto tipo di amore ci viene
donato nella Liturgia Eucaristica: I'amore stess®ib. Giuseppe Dossetti scriveva:
“L’Eucarestia, che attualizza questo mistero urecorepetibile (dell’amore di Dio)
hic et nun¢ ha come scopo ed efficacia suprema di assumethitsa, e noi nella
Chiesa, in quest’'oceano dell’agape diviiial’'amore di Dio fa “uscire da sé”, come
fece “uscire fuori di sé€” Dio stesso, che: “amottagli uomini da dare il suo Figlio
unigenito” (Gv 3, 16).

2 Giuseppe DossettEucarestia e cittap. 109, Roma 1997
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Capitolo Il

| CELEBRANTI

Tutta 'assemblea celebra

"Il vero soggetto della celebrazione & semprediatdea dei fedeli”, scrivono i
vescovi italiani inll rinnovamento liturgico in Itali&’ . Se & vero che & I'Eucarestia
che fa (costruisce) la Chiesa, € altresi vero chia €hiesa che fa (celebra)
'Eucarestia. Per celebrare la Messa e necessari€hiesa, ossia la comunita
cristiana, non importa se piccola o grande. Seazeomunita non c’e Eucaristia.
Queste affermazioni forse stupiscono chi pensa siheil sacerdote a celebrare,
mentre i fedeli assistono. Il Battesimo ci ha tali un unico popolo sacerdotale che
rende culto al Signore. Il Concilio Vaticano |l Hsottolineato il "sacerdozio
battesimale" di tutti i credenti, che si esprimesgsimamente nelle assemblee
liturgiche. Tutti i credenti sono chiamati a cekmter la Liturgia Eucaristica. Lo stesso
termine Liturgia significa opera di tutto il popolb cristiani laici, percio, hanno il
diritto-dovere di partecipare alla Messa domenieaiaotivo del loro Battesimo (non
certo per “aiutare il parroco”).

La comunita cristiana € una comunita tutta saceleot cristiani, incorporati a

Cristo nel Battesimo, sono partecipi dell'unzioaeesdotale con la quale Cristo fu

% CEl, Il rinnovamento liturgico in Italia, (RLI)10, 1983
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consacrato dalla forza dello Spirito Santo. Il watio Il, nellaLumen Gentiumparla

di sacerdozio dei fedeli (chiamato “sacerdozio coeiyperché comunicato a tutti i
cristiani attraverso il Battesimo, e lo intendesenso reale, non simbolico. Con Gesu
termina la concezione veterotestamentaria del datelinteso come mediatore tra
Dio e il suo popolo. Gesu, con la sua morte, hasmato “il velo del tempio da cima
a fondo” (Mt 27,51), e tutti i suoi discepoli hanaocesso diretto a Dio. Tutti lo
possono chiamare “abba”, “papa”. Ecco perché Giov@nisostomo, rivolgendosi ai
fedeli di Costantinopoli, diceva loro: “Anche tuhche tu sei stato fatto re, sacerdote
e profeta nel fonte battesimale”.

La Messa e stata sempre una celebrazione dellanizinanche se a volte é
stato poco evidenziato. San Pier Damiani, un mondelbinizio del secondo
millennio, all'obiezione sulle Messe degli eremitelle loro celle, rispose: “l
sacrificio di lode (la Messa) viene offerto daitufiedeli, non solo dagli uomini, ma
anche dalle donne, sebbene appaia offerto in ggopoio dal solo sacerdote: cio che
lui prende in mano per offrirlo a Dio, la moltitue dei fedeli lo accompagna con
I'intenzione devota dell’anima. E questo € mandesmtche la dove si dice: ‘Accetta
con benevolenza, o Signore, I'offerta che ti préaem noi tuoi ministri e tutta la tua
famiglia’ (Canone Romar)oE’ piu chiaro del sole, da queste parole, cleadrificio
posto sul sacro altare dal sacerdote viene offemaodo generale dalla famiglia tutta
intera™”.

E’ un insegnamento che sento particolarmente viainmonasteri di clausura
presenti nella nostra Chiesa, mi riferisco in paftare alle Clarisse e alle
Carmelitane. La fedelta con la quale queste comuaintinuano a celebrare la
Liturgia Eucaristica, oltre che la Liturgia delleréOogni giorno, che vede la
partecipazione di non pochi fedeli, € segno eveledit quanto la Messa della
Domenica apre il cuore di una comunita cristiana blre le mura del monastero
sino a giungere agli estremi confini della terra.

L'assemblea liturgica domenicale resta il luogo edd@ comunione che |l

24 pier Damiani)l libro chiamato “Dominus vobiscum” indirizzato i#remita Leonep. 72, Casale Monferrato, 2001
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Signore dona ai suoi figli appare nel modo piu entd. Ed € anche il momento in cui
I diversi ministeri ecclesiali mostrano la loro aemone nell’edificare 'unico corpo
di Cristo. “Questa unita della Chiesa — continua Béer Damiani - ’Apostolo la
indica chiaramente quando dice: ‘Un solo corposoile pane, anche se siamo molti.
Tanta e infatti 'unita della Chiesa in Cristo ah@vunque, in tutta la terra, uno solo e
il pane del corpo di Cristo e uno il calice del samgue™.

| vescovi italiani sentono il dovere di sottolineauesta dimensione ecclesiale
della Messa: “Tutta la ricchezza dei ministeri diversi compiti dei ministri non
dovranno far dimenticare che il vero soggetto dedliebrazione € sempre I'assemblea
dei fedeli, verita recuperata e ribadita con fataanuovi libri liturgici, perché il Dio
salvatore vuole stabilire un rapporto diretto, anhé mediato con il suo popolé®
Le stesse norme del “messale” richiamano il sa¢erdd avere questa coscienza gia
mentre si prepara la celebrazione: "Nel preparareMessa, il sacerdote tenga
presente piu il bene spirituale comune dell'asseanbhe il proprio gusto. Si ricordi
anche che la scelta di queste parti (letture, ondzcanti) si deve fare insieme con i
ministri e con le altre persone che svolgono qualdficio nella celebrazione, senza
escludere i fedeli in cid che li riguarda direttarte®’. E i vescovi italiani
aggiungono: "Un’attenzione particolare dovra essdedicata a quei fedeli che
collaborano all'animazione e al servizio delle adgdee. Consapevoli di svolgere un
‘vero ministero liturgico’, € necessario che egsistino la loro opera con competenza
e con interiore adesione a cido che fanno. Nellgierdel loro ministero essi sono
"segni" della presenza del Signore in mezzo al popolo” %%, La frase di Paolo:
“Non sono piu io che vivo, ma e Cristo che vivane” trova nella Messa domenicale
la sua piu alta manifestazione. Questo significa Gh protagonista” delle nostre
assemblee liturgiche € il Signore Gesu. E soloHului che convoca, che parla, che
offre, che trasforma i nostri cuori. Egli raccoglee nostra pochezza e la nostra

poverta e ci rende suo Corpo, partecipi della caomencon il Padre e lo Spirito
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Santo.

Nessuno e semplice spettatore. Tutti concelebrédiao:celebrazione della
Messa, per sua natura, ha carattere 'comunitgraride rilievo assumono i dialoghi
tra il sacerdote celebrante e I'assemblea deiifedi acclamazioni. Infatti, questi
elementi non sono soltanto segni esteriori delleebrazione comunitaria, ma
favoriscono ed effettuano la comunione tra sacerdet popolo®. E ancora:
“l'assemblea celebrante ha il suo compito dialogioo le sue parti proprie, utili per
manifestare e favorire la partecipazione attiva fdeleli. sono soprattutto I'atto
penitenziale, la professione di fede, la preghigmnaersale detta anche preghiera dei
fedeli e la preghiera del Signore, cioé il Padrstms®™. Vi sono poi altre parti
proprie dell'assemblea che nessun presidente ostnaind coro o cantore puod
“espropriare”. Esse vanno lasciate alla comunitdbcante, perché le svolga in prima
persona, come segno chiaro della propria partecipaz il Gloria, il salmo
responsoriale, I'Alleluia, il Santo, l'acclamaziotel'anamnesi, I'Agnello di Dio, il
canto dopo la comunione.

La Liturgia Eucaristica della Domenica, per il degee comunitario che la
contraddistingue, richiede una vera e propria atte si deve apprendere sia
nell'atteggiamento interiore che in quello estexio€ipriano, vescovo di Cartagine
(Il secolo), ricordava ai cristiani: “Coloro cheggano accettino le norme che
regolano la preghiera e siano calmi e correttisiendi trovarsi alla presenza di Dio.
Dobbiamo piacere agli occhi suoi anche nell’attagginto del corpo e nel tono della
voce. Una persona senza educazione di solito gaidagntrario, una che sia discreta
deve pregare con un tono basso di voce...Quandalgni@mo insieme ai fratelli e
celebriamo il divino sacrificio con il sacerdoteldio, dobbiamo ricordarci di essere
corretti e disciplinati. Dobbiamo evitare di dispere le nostre preghiere con voci
confuse e di rivolgere con tumultuosa loquacitddenande che dobbiamo elevare a

Dio con umiltd®. E il teologo Origene (Ill secolo) aggiungeva: “Mare non sia
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fuori luogo, per completare 'argomento della pregh trattare brevemente della
disposizione e del contegno che deve avere chaposi luogo dove bisogna pregare
e delle direzioni a cui stare rivolti — se le cstanze lo permettono — e delle scelte
del momento adatto per pregare, e di argomentigdekre...La disposizione va
riferita all'anima, il contegno al corp¥”

| gesti (stare in piedi, inginocchiarsi, stare sedachinarsi, battersi il petto, il
segno della croce), non sono una dimensione seganéasi, coinvolgendo il corpo,
manifestano l'atteggiamento del cuore. Cosi pudeterminate il clima di silenzio
che deve circondare tutta la Liturgia EucaristibA. riferisco anche ai necessari
momenti di silenzio che debbono esserci durantddasa. Ma soprattutto parlo di
guel silenzio dato dalla sospensione sia del rurfisteo che del rumore interiore.
Ambedue questi rumori, originati dalle nostre @izioni e dal nostro egocentrismo,
non ci rendono attenti né al mistero di Dio néispetto degli altri, i quali peraltro
hanno bisogno di un clima di raccoglimento. Glirepepotrebbero moltiplicarsi, si
va dal modo di entrare in chiesa senza fare atieazal rumore dei propri passi, ai
colpi di tosse, al chiacchiericcio del fondo, aliessolanita del gesticolare, e cosi
oltre. Tutto cio richiede una sensibilita spirii@ una delicatezza nei confronti degli
altri che non sono scontati. Ripeto, € una veraopria arte da apprendere, e da
insegnare. E’ ovvio che non saremo capaci di sibefizico se non apprenderemo |l
silenzio interiore; come e anche vero che se sarattemti al silenzio esteriore

apprenderemo anche quello del cuore.

Il sacerdote che presiede

Il sacerdote che presiede deve aiutare tutti,anio da se stesso, a rivolgere il
cuore, la mente e lo sguardo verso il Signore. draunione, infatti, non si realizza
per un semplice sforzo psicologico, ma solo se coscentra tutti verso I'unico che

pud unire: il Signore Gesu. | vescovi itali&niicordano ai sacerdoti che c’@ una

%2 Origene La preghiera 31, 1
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grazia derivante dal sacramento dell'Ordine, mai@dere la Liturgia Eucaristica

richiede un’arte particolare, che deve apprendemme ogni arte, attraverso una
attenzione meticolosa a ogni singolo risvolto del&debrazione. Sono necessarie
certamente qualitd umane, personali, espressiveabmonizzate. Ma soprattutto si

richiede amore attento verso il Signore e versia tdassemblea. Insomma, presiede
meglio chi piu ama Cristo e i fratelli. L'efficacth questo ministero dipende altresi
dalla serenita e dal raccoglimento, dalla capaditaomunicare con il gesto e la

parola, da uno spiccato senso della misura, datieazione vigile e discreta ai libri

liturgici e all'assemblea, per la quale e con lalgsi celebra.

Per questo, noi sacerdoti accostiamoci semprecal&brazione della Liturgia
con timore, come fosse sempre la nostra prima Mé&safacciamoci mai dominare
dall'abitudine. Presiedere la Liturgia non € un teee che si impara, ma una
preghiera che continua. La celebrazione dellEwsta@ree una grande grazia nella
nostra vita. Celebriamo la Messa con gioia umiléegperienza dei santi sacerdoti,
come pure la nostra, ci insegna che questa giescerquando e condivisa con tutto il
popolo. Nella Celebrazione dell’Eucarestia e ilmdige stesso che si prende cura della
comunita. Noi lo serviamo con trepidazione e camagiLa sua presenza tra noi e la
sua parola giungono nelle profondita del cuoregdao, guariscono, laddove noi, con
| nostri sforzi, non siamo capaci di giungere. Beesto nel giorno di Domenica,
siamo nella gioia: il Signore si manifesta comeagasdel suo popolo.

Il sacerdote che presiede riveste con dignita lgti &turgici. Il decoro della
celebrazione inizia dalla proprieta degli abitulgici. La stessa cosa si deve dire a
proposito dei testi della liturgia, talora arbiteanente modificati. Tali testi non sono
a disposizione del celebrante per cambiarli comeeeerLa Liturgia € un bene della
Chiesa che appartiene a tutto il popolo cristiaadoservizio del quale il sacerdote
umilmente si pone. Il cambiamento di testi o detline della Liturgia € segno di un
nuovo e sciocco clericalismo che va evitato. L'emt@dagio: “La Chiesa crede come
prega”’, sta a dire la delicatezza del “rito” chestodisce la fede della Chiesa. A

nessuno e lecito modificare a piacimento. Taloreradle che la vita della preghiera
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liturgica € meglio assicurata se cambia a secordle dircostanze. La verita €
un’altra: il cambiamento non € nel rito ma nel audr coloro che vivono quello che
celebrano. Il ministero sacerdotale e a tal punégato alla celebrazione
dellEucarestia, che sostanzialmente vive di e§&&o perché anche quando, per
'etd avanzata o per la malattia, il sacerdote hanpiu incarichi, egli continua a
celebrare la Messa, e compie un importante se&lzopolo di Dio.

La presenza daliaconi in alcune comunita della nostra Chiesa arricchisce
celebrazioni eucaristiche domenicali. Il loro selwiimpreziosisce la celebrazione,
basti pensare alla solennita che tale ministerdapala processione d’ingresso
dell’evangelario e alla proclamazione stessa delgét. Ma anche la partecipazione
dellassemblea é rafforzata dal ministero del di@cohe, in certo modo, la collega
piu strettamente al sacerdote che presiede. E'ooolre tutto cid richiede una piu

adeguata preparazione per un maggiore comprendemaisteri che si celebrano.

| lettori

Nell'assemblea radunata nel nome di Cristo, lagstgpdi Dio e la risposta di
fede della comunita sono rese udibili per mezzdadearola. Come nel passato,
anche oggi la Parola giunge attraverso la mediaziinchi se ne fa servitore: la
Parola di Dio proclamata nell'assemblea liturgicaeenpre una parola "incarnata”
nella persona del lettore che la proclama e nedilablea che Il'accoglie. Il lettore,
istituito o di fatto, € il ministro della proclamane della Parola: egli deve
"proclamare”, cioe "dire a voce alta, a nome daiiro, a favore degli altri". Anche
nel dialogo tra Dio e I'uomo occorre attivare b&nenediazione: chi esercita questo
ministero abbia grande senso di responsabilitaPaela di Dio non puo essere
sprecata chiamando a leggere la prima personardisi@o Né puod essere sprecata
per disattenzione o per superficialita, perchéeuduta e frettolosa, con dizione
approssimativa o dialettale; né per infantilizzaeigerché si ricorre a bambini non

preparati. Il lettore non deve, inoltre, attirateds sé I'attenzione dei fedeli con toni
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retorici, drammatici, patetici, da attore. Egli devendere possibile l'ascolto e la
comprensione, sapendo che "una lettura puntudiaeacesalta la parola; una lettura
sciatta o puerile la vanifica; una riconosciutatitesnianza di vita la rafforza; la
palese contraddizione con la condotta morale lakintisce™”.

In una omelia per il conferimento del Lettoratosicmi rivolgevo ai candidati:
“Quando proclamiamo la Parola di Dio dobbiamo dboare da noi ogni distrazione,
ogni trasandatezza, ogni abitudine, ogni sciatté€f@me non tremare sapendo che
diamo voce a Dio? Come non essere attenti, sapehdola salvezza dipende
dall’ascolto? Se la gente non riesce ad ascoltamehp noi leggiamo male
dalllambone, di chi la colpa? Cari fratelli, vorghe tremaste almeno un poco oggi,
per la responsabilita che vi viene data. Si, v@stpure quando leggete, ma vestitevi
nel cuore, vestitevi nello spirito. C’e bisogno tiedore di Dio quando si leggono le
Scritture, perché Dio non parla a vuoto. Ogni samla, fosse anche un sotia, e
grazia preziosa. E non puo andar persa. Dio pardamare, parla per salvare, parla
per consolare. Ma se si legge male e la parolaamowa, chi sapra delllamore di
Dio? E come saranno consolati quelli che ne hanisogho? Grande e la
responsabilita che vi viene affidata. Non poteteare il rischio di sprecare la Parola
proclamandola con disattenzione, superficialita,modo frettoloso, con dizione
approssimativa, o anche con il tono dialettale,ooa ourandovi che il microfono
funzioni, o iniziando a leggere senza che I'assemBlia seduta e ci sia silenzio. Si,
ne renderete conto a Dio. Siate pertanto scruptdtsri della Parola di Dio. Mentre
I'annunciate agli altri dovete accoglierla in vaessi, meditandola ogni giorno per
acquistarne una conoscenza sempre piu viva e patetiSappiate che la Parola si

annuncia anzitutto con la vita, con le opere budreeda essa sgorgano”.

Gli accoliti e i ministri straordinari dell’Eucares tia

34 Consiglio APL (a cura)Celebrare in Spirito e Verit®. 112, Roma 1992
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L’accolitato € un ministero istituito per il sernozdell'altare. Spetta all’accolito
preparare le persone e le cose per la celebrazipogare all'altare i doni
dellassemblea e prendere I'Eucaristia da distgbai fedeli presenti o portarla ai
malati in casa, "dilatando I'Eucaristia domenicala dimensione del dolore e della
fede dell'intera comunita oltre l'assemblea celelet. E’ raro che nelle nostre
assemblee operino accoliti "istituiti, tuttaviaveéeessere ben presente a chi serve
l'altare il senso di questo ministero. Nella ceédione del conferimento
dell’accolitato mi rivolgevo al candidato con queeparole:

“Quando stai accanto all’altare ricordati che tratise sante. Ogni distrazione
vuol dire mancanza di attenzione verso Gesu, pcimamaleducazione verso i fedeli.
E non devi pensare che la cura dell’'altare spetéinsente ad altri. Preoccupati che
tutto sia in ordine, pulito, degno. Non credere €hkare sia di altri. Oggi tu sei
incaricato ufficialmente alla cura dell’altare dldecelebrazioni. Ogni sciatteria € un
‘no’ all'amore di Dio. In particolare, poi, potrdistribuire I'Eucarestia, partecipando
cosi al ministero degli apostoli incaricati dal 18)ge a distribuire alle folle quel pane
che Gesu stesso aveva miracolosamente moltipliEaibnutrimento per te e per la
gente. Come non devi trascurare di nutrirtene, desi adoperarti in ogni modo
perché tutti possano ricevere e gustare il paria dieh e il calice della salvezza. Non
ti risparmiare nella distribuzione, sii generosm ¢otti e in particolare con i malati.
Abbi scrupolosa cura dell’Eucarestia, e del mod@undevi distribuirla. Ricordati
sempre che in essa e presente Gesu stesso. Qutmtalese essere percio
I'attenzione!

Francesco d'Assisi, nella sua regola, voleva speivahe i frati raccogliessero
persino i pezzi di carta ove fosse scritto il nodnesesu e li ponessero in luoghi
decorosi. Quanto piu si deve aver cura per il ca@oto del Signore! Raccontano
ancora le Fonti che una volta Francesco “volle maamdalcuni frati per tutte le

province a portare molte pissidi belle e splendaffinché dovunque trovassero |l

% vi, 113
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corpo del Signore conservato in modo sconvenidat€ollocassero con onore in
guelle pissidi. E anche volle mandare altri frar putte le regioni con molti e buoni
ferri da ostie, per fare delle particole belle egitf. E’ una grande lezione di amore,
guesta di Francesco. L'attenzione esteriore “tiemaua conformare il tuo cuore e la
tua vita a quel pane santo che distribuirai”.

E’ vero che per lo piu, nelle nostre comunita, mavo non accoliti istituiti
bensi ministranti, adulti, ragazzi, ragazze, addettaltri compiti, quali portare la
croce, i candelieri, il turibolo, porgere e sosternielibro, lavare le mani al sacerdote,
suonare il campanello: pronti a fare quanto occparun ordinato svolgimento del
rito. E’ bene favorire la loro crescita nel numerda valorizzazione nel servizio,
magari approntando anche strumenti e momenti aneaila loro formazione. E’
bello che fin da giovani si sia educati al’'amorella Liturgia. E’ chiaro che va
assolutamente evitato che la loro presenza simgatca o distraente. Tutti, piccoli
e grandi, debbono essere consapevoli che si thatta vero ministero liturgico per il
quale & necessaria una specifica preparazionen& pei, che durante la preghiera
eucaristica, dabantoal Padre nostronon stiano a fianco di colui che presiede, quasi
fossero suoi "assistenti", ma, assieme al saceel@tdutta I'assemblea, dirigano il

loro cuore e il loro occhi verso il Signore.

| cantori, I'organista

Il canto nelle assemblee liturgiche & presentedsifiAntico Testamento (il
termine “cantare” viene usato 309 volte) e contianaehe nel Nuovo Testamento (36
volte). Ed ha un suo statuto proprio che affondaalici nel canto del popolo
d’'Israele a partire dal passaggio del Mar Rossocdhto € una espressione
strettamente legata al mistero della salvezza. An@ksu, ci dice il Vangelo di
Matteo, al termine della cena pasquale “canto ¢inton i suoi apostoli (ossia i salmi
dal 113 al 118) e poi si diresse verso I'orto deflii (Mt 26,30).

3¢ Fonti Francescane, n. 1756
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Se e l'assemblea il soggetto della celebraziorteet@nto deve dirsi per il
canto: e l'assemblea, anzitutto, che deve cantaréodi al Signore. San Paolo
esortava i cristiani di Efeso a cantare la loroghrera comune: “Siate ripieni di
Spirito Santo. Conversate tra voi con salmi, inncanti spirituali, cantando e
salmeggiando di tutto cuore al Signore, ringrazitasdmpre Dio e Padre, nel nome
del Signore nostro Gesu Cristo per ogni cosa” (Ef%20). La Chiesa primitiva ha
seguito la tradizione ebraica di cantare la pragho®mune. Nel corso dei secoli la
Liturgia eucaristica ha conosciuto diverse formeatto, e mai € stata senza questa
dimensione, che sottolinea in modo del tutto paldie il senso della preghiera.
Sant’Agostino, nelle Confessioni, afferma: “Chi taaprega due volte”. E ricorda la
sua commozione nel partecipare alle celebrazio@Quahte volte una pungente
commozione mi strappo il pianto tra gli inni e intai, mentre la tua Chiesa
risuonava dolcemente delle voci dei fedeli! Vocediuivano nelle mie orecchie,
mentre la verita si discioglieva nel mio cuore: yate di piu affetto se ne
sprigionavano, e le lacrime cadevano, cadevarigiarito mi era dolce e salutaré”

Il canto liturgico deve sostenere la preghiera adegla piu bella, piu
coinvolgente. E’' auspicabile pertanto che le pardée canti siano tratte dalla
Scrittura 0, comunque, ne conservino lo spiritde Enelodie musicali sostengano e
sottolineino il senso delle parole e del momentdigare che si celebra. Per questo
Il canto deve essere facilmente interpetato daliesenza cedere mai a virtuosismi o
volgarita. Deve, al contrario, ispirare il mistatoe si celebra. Il canto liturgico non e
mai fine a se stesso, ma sempre al servizio déeroiiturgico che si sta celebrando.

Se l'assemblea resta il soggetto principale detozah coro tuttavia aiuta e
sostiene I'assemblea e I'accompagna. |l compito aeb € spesso determinante
perché la Liturgia sia vissuta con pienezza. Pestgué necessario - ed € un punto da
verificare - che in ogni parrocchia ci sia il cammme parte importante dell'assemblea
liturgica, con una sua funzione specifica. Ed écoppmo che tale ministero cresca e

si irrobustisca. E’ auspicabile che i “cori” dell®stre comunita cristiane trovino

37 pAgostino d’lpponaConfessioni9.6.14
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momenti comuni di riflessione e di incontro, sikvallo locale che diocesano, perché
comprendano la preziosita del loro servizio. Quapid i membri del coro si
considerano parte di tutta I'assemblea che celebeaascolta, che prega, che offre e
che comunica, tanto pit e meglio essi assolveramube il loro compito liturgico.
Coscienti di svolgere un vero ministero liturgftd membri del coro non devono
sentirsi aggiuntivi e quasi estranei ma parte \defla celebrazione. Molti sono i
modi del coro per favorire la partecipazione giai@scorale dell'assemblea, magari
dialogando con i solisti (presidente, salmistdple) e suscitando la risposta convinta
di tutti (puo essere utile, pochi minuti prima detlelebrazione proporre al popolo le
parti da cantare, come ritornello al salmo respoat|'Alleluia, il Santo,l canto di
comunione, le acclamazioni).

Il coro, tenuto conto della disposizione di ogniesla, sia collocato "in modo da
mettere chiaramente in risalto la sua natura: alwoe parte dell'assemblea dei fedeli
e svolge un suo particolare ufficio; ne sia ageeollacompimento del suo ministero
liturgico e sia facilitata a ciascuno dei suoi menih partecipazione piena alla
Messa, cioé la partecipazione sacramentalé'canti esplicitino le parole e i gesti
della celebrazione e siano in sintonia con il gigpihmomento celebrativo e il tempo
liturgico. Una celebrazione e tanto piu solenne ntmapiu canta l'assemblea,
alternandosi o unendosi al coro-guifia

L'inserimento di composizioni per organo nelle bedioni liturgiche e
I'esecuzione di musiche, per il tramite di strumerdn contraddice la richiesta della
partecipazione attiva dei fedeli, poiché questaedessere esteriore e interiore,
comportare la recita e il canto, ma anche l'asctdtaiflessione e il silenzio. In tal
senso, I'uso degli strumenti, a partire dall’orgarie resta quello piu consono alla
lunga tradizione della Chiesa, deve aiutare lalpexg delllassemblea creando un
clima di raccoglimento e di elevazione dei cuorbanore.

Si rende, inoltre, necessario un “Cantorale” diaoes ossia un libro che raccolga

¥ Sacrosanctum Concilium 12
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I canti comuni per tutta la Diocesi (non manchimatae alcuni canti tradizionali che
hanno sostenuto in passato e sostengono ancoradéa di tanti) in modo da
permettere anche nel canto una comunione di lirgjaade’ ovvio che ciascuna
comunita puo avere anche propri canti particolaa, debbono esserci anche canti
comuni che tutte le comunita cristiane conosconmado da rendere familiare le
celebrazioni che si svolgono nelle altre chiesegifggerei che e necessario
conoscere anche i canti in uso nella Chiesa imltdon si deve dimenticare che

“'unita dei cuori & piu faciimente raggiunta daiffita delle voci*".

Coloro che accolgono

Come in ogni casa non ci si sente anonimi, coseé @ewenire anche nelle nostre
chiese. Per aiutare il senso di familiarita pueesspportuna la presenza di persone
che accolgono e accompagnano coloro che arrivadoegse si potrebbe anche
affidare il compito di preparare il luogo della @etazione, di predisporre i posti e la
cura della visibilita, dell'illuminazione, della lmia, della funzionalita dell'impianto
sonoro, dell'arredamento floreale. E’ necessaricesil che ci siano coloro che
accompagnino in chiesa e riportino a casa le peraamiane o comunque impedite.

E’ importante sottolineare questo punto: accompaeyaba Messa domenicale chi
non pud muoversi da solo € segno di una grandebdagasspirituale, e nello stesso
tempo e un gesto che ridona alla celebrazione uttaa dimensione comunitaria. Si
tratta poi di accogliere con cordialita le persaugrattutto i bambini, i forestieri, gli
handicappati, che giungono in chiesa indicando igrosti liberi e porgendo il libro
dei canti e delle preghiere. Questo tratto umanwa@wse molto a creare un clima
familiare che predispone a una partecipazione gniits.

Non va comunque mai dimenticato che ciascuno memblitassemblea liturgica
e sempre responsabile dell'accoglienza. Spettaascumo mostrare cordialita e

disponibilita verso tutti, non sentendosi esoned#l saluto verso gli altri nei

“Livi,n. 5
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momenti opportuni. All'interno di ogni assembleaftit sono chiamati a essere
accoglienti, solleciti e disponibili. Per essexacorre che il volto, le mani, gli occhi
e tutto il corpo lo siano, cosi che lo sguard®oitriso, i gesti premurosi, parlino da
soli. La celebrazione dell’Eucarestia € sempre wmento “familiare”; di quella

famiglia creata dalla Spirito Santo e quindi ben gitenta di quella naturale. Anche
se non ci si conosce tutti siamo uniti dall’'unigoiro. Nessuno partecipa in modo
isolato, come fosse una monade; ciascuno e coéstitaitello e sorella dell’altro. In

tal senso, l'atteggiamento esteriore deve riflettérmistero della fraternita che ci
viene donato. Non bisogna dimenticare che manidsia si rafforza. Per favorire

guesto clima puo essere significativo che al teemiella celebrazione il sacerdote

vada in fondo alla chiesa e saluti i fedeli cheoasc

| genitori

Vorrei richiamare I'attenzione al rapporto che ¢fa famiglia e Messa della
Domenica, e sottolineare particolarmente il comgi® genitori verso i figli. Da
guanto ho gia detto emerge lo stretto rapportqueste due realta. Le nostre famiglie
possono vedere nell’Eucaristia della Domenicarnb lmleale e, certamente, la fonte
da cui attingere forza. La Messa, infatti, ben ¢ altri momenti, aiuta a crescere
nellamore e nella comprensione reciproca. Si fditeecontinuare l'antico detto,
I'Eucarestia fa la Chiesa, con I'Eucarestia fadmiglia, proprio perché trasfonde nei
membri I'amore filiale che il Signore ci dona. Qt@iPaolo scrive a Tito si puo dire
che accade nella Liturgia: i vecchi sono aiutateasere saldi nella fede; le anziane a
comportarsi in maniera degna dei credenti, formdadgpovani all’amore del marito
e dei figli; e 1 piu giovani ad essere assennati;T1-8). Cosi pure quanto scrive
Pietro: le mogli imparano ad adornare l'interno ldeb cuore con un’anima piena di
mitezza e di pace; e i mariti apprendono a trattareriguardo le mogli e a rendere
loro onore (I Pt 3, 1-7).

34



Giovanni Crisostomo esortava i coniugi cristianfaae della propria casa una
chiesa attraverso la lettura e la meditazione dedleola e la trasmissione a tutti i
membri della famiglia di quanto si era ascoltatocimesa: “Tornato a casa (dopo
I'Eucarestia domenicale), prepara una duplice mensa dei cibi e un’altra della
sacra lettura. Il marito ripeta cio che e statdajéd moglie accolga I'insegnamento.
In tal modo rendi la tua casa una chiésa”

Nella Liturgia della Domenica la famiglia puo reeugre la centralita di Gesu
nella propria vita. E’ bene, percio, che tuttadeiglia si rechi alla celebrazione della
Liturgia Eucaristica. | coniugi diano per primi $empio. E se uno dei due non puo
andare a Messa, I'altro non manchi; la partecipeszidell'uno rifluisce sull’altro. Ed
e importante che i figli vedano i genitori parteni alla Messa domenicale: si tratta
di una vera e propria seminagione spirituale. li figpn dimenticheranno questa
testimonianza dei loro genitori. Sarebbe stolto wonsiderare la forza di questo
esempio sui figli. Forse i frutti non si vedono gop ma verra il tempo in cui
germoglieranno. Non si semina invano.

E’ decisivo per la crescita religiosa dei bambissere accompagnati a Messa dai
genitori. E’ chiaro che vanno anche educati a pgr#éee all’Eucaristica facendo
comprendere loro le diverse parti della Messa mdmdoli al rispetto del mistero che
si sta celebrando. Questo significa, tra le alige¢ che non vanno lasciati scorazzare
in chiesa durante la Messa a loro capriccio, conp@azza. Al contrario, € necessario
aiutarli a comprendere la sacralita del luogo erattytto a sentire la particolare
amicizia di Gesu per loro. Si, i figli vanno portatGesu perché li prenda tra le sue
braccia e li benedica. E’ il comando di Gesu atel®li e...ai genitori: “Lasciate che
I bambini vengano a me e non glielo impedite...E geswloli tra le braccia e
ponendo sopra di loro le mani li benediceva” (M¢ 18). E’ ovvio che tutto cio &
possibile solamente se i genitori vivono loro stess primi il senso del mistero che
si celebra. Sara poi cura dell’intera comunitatien® trovare i modi per favorire la

partecipazione anche dei piccoli alla Liturgia Bisteca. Non va dimenticato che e

42 Giovanni CrisostomdQmelie sulla Gened, 2
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stato preparato un apposito rito per la celebra&ziguacaristica per i bambini (lo si
potrebbe usare, ad esempio, nella celebraziona Egtha Comunione).

Capitolo IlI

LA CELEBRAZIONE

“Ogni volta che mangiate di questo pane e bevetguésto calice, voi
annunciate la morte del Signore finché egli vendaCor 11, 26). Queste parole di
Paolo ci dicono l'altezza e la profondita dellautgia Eucarestia domenicale: in essa
si rende presente il mistero stesso della mortsuerezione del Signore. Si possono
applicare alla Domenica le parole del’Esodo: “Qaegiorno sara per voi un
memoriale; lo celebrerete come festa del Signargederazione in generazione lo
celebrerete come un rito perenne” (12,14).

Noi abbiamo ricevuto dalla tradizione della Chidsaistero della Eucarestia.
Dobbiamo esserne scrupolosi amministratori. Lalfads gesti che la scandiscono,
non solo allontana la tentazione del protagoniseicsohgoli, sacerdoti o fedeli, ma
immette tutta 'assemblea nelle grande e santaztosd della Chiesa. E’ all'interno
di questa tradizione che possiamo apprendere léeneeihcuore di Gesu: ripetendo |l
suo “gesto” — “fate questo in memoria di me” - aputeremo il suo amore.

La Chiesa, in tutta la sua storia, ha posto unanaithine scrupolosa alla

Liturgia: il “rito” conserva e manifeta il misterdl. Concilio scrive che: “per mezzo
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dei segni visibili viene significata e, in modo asi proprio, realizzata la
santiificazione delluomo, e viene esercitato.cillto pubblico integralé®. Si
potrebbe parlare di un “sentire rituale” che fatgresla santita e la bellezza dei gesti
che compongono assieme spirito e corpo, intericedaesteriorita, vita e forma,
intenzione ed opera. La ricchezza di questa progpetche sempre la Chiesa ha
vissuto con grande cura anche nei dettagli, siieaghche in queste indicazioni
emanate dal Concilio di Trento che, pur nel linggiagli quel tempo, conservano un
sapore attuale:

“E perché la natura umana € tale, che non facilmenéne tratta alla
meditazione delle cose divine senza accorgimenéries, per questa ragione la
Chiesa, pia madre, ha stabilito alcuni riti, cheéciqualche tratto nella messa, sia
pronunziato a voce bassa, qualche altro a vocalf@uHa stabilito, similmente, delle
cerimonie, come le benedizioni mistiche; usa i lughiincensi, le vesti e i molti altri
elementi trasmessi dall'insegnamento e dalla tradé apostolica, con cui venga
messa in evidenza la maesta di un sacrificio casidg, e le menti dei fedeli siano
attratte da segni visibili della religione e dej#eta alla contemplazione delle
altissime cose che sono nascoste in questo sax¥ific

La Liturgia proposta dalla Chiesa offre alle nostssemblee molto di piu che
tutte le creazioni di celebranti individualisti, i@ perché costoro sono spesso piu
preoccupati di far passare le loro idee che daagut loro fratelli e sorelle a guardare
il volto di Cristo crocifisso e risuscitato. La urgia della Chiesa, infatti, ha
essenzialmente un carattere contemplativo: essa algantare lo sguardo e il cuore
verso il volto di Cristo. Per questo si sforza giuelineare che di rappresentare, o di
spiegare. Le creazioni arbitrarie, al contrariopiil delle volte sono didattiche; si
pensa che l'orazione sia troppo povera di sostaa&@cco allora che viene caricata
di considerazioni esplicative. Ma in questo mod@iaghiera invece di riunire la
comunita orientandola verso la contemplazione di, [@diviene una riflessione che

ripiega i fedeli su loro stessi. La fedelta ai gegli stessi che milioni di fedeli

43 Sacrosanctum Conciliun?
44 Concilio di TrentoSessione XXI!
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ripetono, non significa alienarci; al contraridetéedelta ci strappa dal soggettivismo
e ci immerge nella grande e santa tradizione @Hiasa.

C’e una grande sapienza spirituale ed umana néhdti della Liturgia
Eucaristica. Potremmo dire che € come un atto dirartra Dio e il suo popolo che
man mano cresce. Dio, insomma, non ama in un &t&é chi potrebbe dire: “Non
basterebbe fare la consacrazione e finire tutto®, Non e questa la dinamica
delllamore. Esso chiede spazio e tempo, calmanguibita, attenzione all'incontro e
al dialogo, cura dei gesti e dellambiente. E’ inegto orizzonte d’amore che si
svolge la Liturgia Eucaristica, c’@ come un movimaedi crescita che porta fino alla
comunione. Si, durante la Messa dobbiamo lascensire dal Signore, senza porre
ostacoli. Man mano la Messa si svolge gusteremagosempiu quanto € buono e
guanto e dolce stare con Dio e con i fratelli. Tcargerai che piu la vivi, piu la

desideri; piu non vi partecipi, piu sei solo et&is

Riti di introduzione

La processione d’ingresso sia, percio, un cammigeso/ il Signore: fin
dall'inizio € chiaro I'orientamento di tutta la Litgica. La croce, i lumi, I'incenso che
precedono il Vangelo tenuto in alto dal diaconostramo la Parola di Dio che guida
tutto il suo popolo, sacerdote celebrante comprédscanto che accompagna la
processione manifesta la gioia di un popolo cheessalvato dal suo Signore. Giunti
all’altare, il sacerdote che presiede bacia prigaahgelario, portato in processione,
e quindi l'altare, che subito circonda con l'incemaanifestando cosi la venerazione
verso Cristo.

La Messa inizia con segno della croceNon ci riuniamo per iniziativa nostra,
ma nel nome della Trinita. E’ il Signore che ciuad e ci ammette alla sua presenza,
facendo di noi la sua famiglia. In chiesa arriviamda orizzonti diversi, dalle
esperienze piu varie, ciascuno con le proprie mnguazioni e i suoi problemi, dopo

una settimana che ha potuto conoscere dolori &dalifi. La prima cosa di cui c’e
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bisogno e raccogliere in unita persone diversee Edignore che raccoglie e unisce.
La comunita non nasce semplicemente dalla sommasidgoli individui; essa e
costruita dal Signore che raccoglie e cementa perdiverse perché formino un solo
corpo. Si realizza quanto aveva detto: “Dove dtre @ono radunati nel mio nome, io
sono in mezzo a loro”(Mt 18,20). Da estranei siativ@nuti vicini gli uni agli altri.
Non € il numero delle persone o la loro condiziche qualifica un’assemblea, ma
I'essere radunati nel nome del Signore.

Il saluto del sacerdotsvela alla comunita riunita questa presenza deldbéy
San Pier Damiani scrive: “L’espressioiie Signore sia con voke il saluto del
sacerdote al popolo. Egli prega che il Signorecsia loro, come per bocca del
profeta si degna di affermare: Stabilird la mia olienin mezzo a loré®. E continua:
“Anche il saluto del vescovo al popolo, quando dica pace sia con vabppure
Pace a voinon sono espressioni che derivano da uno zelgpdazione umana, ma
sono sgorgate ugualmente dall’autorita della S8crétura...nel Nuovo Testamento
si legge che il Signore quasi sempre salutod i gisicelicendo:Pace a vdi*®®. E il
popolo rispondeE con il tuo spiritg perché “si comprenda bene che tutto quanto
viene operato nelle azioni liturgiche si compie samificato spirituale”.

Dopo lo scambio del saluto, la prima parola cheséanblea rivolge a Dio €
unainvocazione di misericordia e di perdarf@ome i poveri e i malati si rivolgevano
a Gesu, cosi la comunita cristiana giunta davabioanvoca: “Signore, pieta!” E’ il
modo giusto di stare alla presenza del Signorel féosro i due ciechi del Vangelo,
cosi grido Bartimeo, cosi supplico con insistemzpdvera donna cananea. Non si sta
davanti a Dio in piedi con l'orgoglio del farisetnec si riteneva giusto; imitiamo
piuttosto il pubblicano che, prostrato, si battalgetto chiedendo perdono e
accoglienza. Anche Pietro disse a Gesu che lo evamAllontanati da me che sono
un peccatore” (Lc 5,8). E Dio sempre perdona erde la Sua mano. Il Signore,

attraverso la preghiera del sacerdote che chiadt® Ipenitenziale, ascolta il nostro

“> Pier Damiani)l libro chiamato “Dominus vobiscum’cit., p. 59
46 |\ ;

Ivi, p. 60
“"lvi, p. 61
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grido e perdona le nostre colpe. E’ un perdono ,vehe va accolto con grande
riconoscenza.

Il “Gloria”, inno antichissimo con il quale la Chiesa gladiva il Signore,
esprime la gioia dell'assemblea che riceve il peaddal Signore. Vengono in mente
le parole di Gesu: “Ci sara piu gioia nel cielo parsolo peccatore che si pente, che
per novantanove giusti che non hanno bisogno dversione” (Lc 15,7). Ecco
perché e bene che il Gloria sia cantato da tussdé'mblea, come suggeriscono le
parole: “Noi ti lodiamo, ribenediciamo, ti adoriamdi glorifichiamo, ti rendiamo
grazie (letteralmenteucharistoumenossia facciamo eucaristia) per la tua gloria
immensa’

Al termine del canto, il sacerdote raccoglie i desi, le speranze, le angosce di
tutti e, con una preghiera, presenta tutto al Sgrinel Messale c’e la possibilita di
scegliere nuovi “Oremus”, o “Collette”, che in gem@ispondono maggiormente al

senso delle Scritture che saranno proclamate)setablea rispondé&men

Proclamazione della Parola di Dio

Inizia, quindi, laproclamazione della Parola di Didopo essere stati accolti
dal Signore e aver invocato la Sua misericordidi, iagla piu distesamente a noi. La
Liturgia della Parola e il momento del dialogoDia e il suo popolo. Ed € il Signore
che prende per primo la parola. Del resto, € ib s@pace di dire parole vere sulla
nostra vita.

Ecco perché tutti ci sediamo per disporci con cadfliascolto. In una societa
in cui & diventato raro sedersi gli uni accanta algfti per ascoltarsi, in un tempo in
cui e difficile persino per gli sposi e per i membella stessa famiglia sedersi con
calma per parlare, nelllassemblea eucaristica @aliaenica I'ascolto di Dio va fatto
con la tranquillita che si deve ad un colloquio aripnte. Si tratta di ascoltare Dio,

non altri.
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Anche qui, non e da credere, come taluni possonsgpe, che sarebbe bene
anche ascoltare brani piu attuali e piu consorogliere i problemi reali e concreti
della nostra vita. No, il Signore € colui che coemgte piu di tutti gli altri il cuore
delluomo, come canta il salmo: “Lui conosce i stgdel ciuore” (S| 44,22). I
Signore e il piu esperto delle cose umane, colaipihi sa dei nostri problemi e delle
nostre angosce, colui che piu spera per il nogigh e il nostro domani. La Parola di
Dio, in tal senso, € la piu vicina alla vita.

La Liturgia Eucaristica domenicale contiene treulet: una tratta dall’Antico
testamento, alla quale l'assemblea risponde consalmo, l'altra dal Nuovo
Testamento (Atti degli Apostoli, Lettere o ApocaB$, e la terza dal Vangelo. E’
un’antichissima tradizione che risale alla primaigSh. La riforma liturgica ha
disposto le letture delle Messe della Domenicaasebad un criterio triennale, con
I'intento di far ascoltare con maggior completeZmatera Sacra Scrittura. Non e
permesso ad alcuno di cambiare questa disposizgereerale, che contiene
comunqgue un senso spirituale: non siamo noi a iscegtosa ascoltare, e il Signore
che ci inserisce nel suo orizzonte, nel camminoiotende indicarci. Noi restiamo
sempre discepoli che cercano di ascoltare fedebnendcrupolosamente la parola
dellunico Maestro. Senza l'ascolto della ParolabDdo anche i nostri problemi
resterebbero ristretti nel loro piccolo orizzoni@ercio, non risolti.

Il Concilio scrive: “La Chiesa ha sempre vener&alivine Scritture, come ha
fatto con il Corpo stesso di Cristo, non mancandam, rmoprattutto nella Santa
Liturgia, di nutrirsi del Pane della vita dalla nsansia della Parola di Dio che del
Corpo di Cristo, e di porgerle ai fedéfi” Queste parole furono un chiaro passo in
avanti per riportare le Sante Scritture nella délla Chiesa e nelle mani di ciascun
credente: la Parola vinene assimilata alla Eudaresho a parlare di una “presenza
reale” di Cristo nella sua Parfia

Del resto, gia gli antichi Padri della Chiesa eratati chiari su questo punto. Il

vescovo Cesario di Arles scriveva ai suoi feddi Vi chiedo miei fratelli e mie

8 Dei Verbum 21
“9 Eucharisticum mysteriun®
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sorelle di dirmi ora: credete piu importante ladPardi Dio o il Corpo di Crito? Se
volete rispondere la verita, dovete certamentendprmi che la Parola di Dio non e
meno importante del Corpo di Cristo! Infatti, cormbbiamo cura, quando viene
distribuito il Corpo di Cristo, di non lasciar cadenulla per terra, cosi dobbiamo
avere la stessa cura per non lasciar sfuggireatoncuore la Parola di Dio che ci é
rivolta, parlando o pensando ad altro. Poiché duoka la Parola di Dio con
negligenza non sara meno colpevole di colui chadasadere a terra, per negligenza,
il Corpo del Signore®. Parole analoghe diceva Origene: “Voi che abitealete
assistete ai divini misteri sapete anche qualetispa precauzione riservate al corpo
del Signore quando vi viene offerto, per paura cdano le briciole e che una parte
del tesoro consacrato venga perso. Poiché voi ntireste colpevoli, e di questo
avete ragione, se per vostra negligenza qualcatasaa perso. Se dunque quando si
tratta del suo corpo, voi avete giustamente urapetoccupazione, perché dovrebbe
la negligenzsa verso la parola di Dio meritarvi onicastigo di quello verso il suo
corpo?”’ E insisteva che bisognava mangiare il Vextito le specie della Parola per
giungere al nutrimento perfetto con la comuniongual corpo e al suo sangue.

Molta strada e stata fatta da quando si pensavdackalidita della Messa
iniziasse dall’offertorio, tagliando fuori quinditta la prima parte, omelia compresa.
Tuttavia, ne resta ancora molta da fare per condigrenla centralita della Parola di
Dio nella vita dei credenti. Tanto piu che, purpopla gran parte ascolta le Sante
Scritture solamente durante la Messa domenicaleoAdrario, non dovrebbe passare
giorno per il cristiano senza aprire almeno unanzagdella Bibbia! Per aiutare questa
lettura quotidiana sara consegnato a tutti, bangamziani, giovani e adulti, credenti
e non credenti, durante la quaresima, un Vangealauodbreve commento: perché sia
il “pane quotidiano” che nutre il cuore di ciascuno

Nella Messa della Domenica, come accade anche mel&re case, si
apparecchia una tavola piu ricca. La Parola di ddee risplendere nella sua dignita
nella Eucarestia della Domenica. Tutto deve comcerra renderla chiara e

%0 Cesario di ArlesSermone’8, 2
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comprensibile, dallambone all’impianto di ampldimone, dalla proclamazione
all'incenso; analogamente a quanto facciamo petamnbella la mensa delle nostre
case nei giorni di festa. Nel capitolo Il si didga gome proclamare la Parola di Dio.
Mai si deve dimenticare che mentre si legge € De#ss® che parla al suo popolo.
Vanno pertanto evitate le spiegazioni previe dahbrbiblico che viene proclamato
(sara compito dell’omelia offrirne la spiegazionell € bene evitare di dire: “prima
lettura”, “salmo responsoriale”, “seconda letturAl termine, dopo una breve pausa,
si dice: “Parola di Dio”, e non: “E’ Parola di Diog Dio che parla in quel momento

(e non un testo passato che viene ripresentato).

Salmo responsoriale

Il salmo di risposta alla prima lettura costituisog momento importante di
preghiera e di riflessione. Deve pertanto qualigasia nel tono che nelle modalita
di attuazione, con i tratti di un momento di mezibae e di risposta alla Parola che e
stata annuciata. La preghiera dei salmi ci inserisella grande tradizione di
preghiera che ha nutrito schiere innumerevoli ddenti, sia ebrei che cristiani. Gesu
stesso, ai discepoli di Emmaus, spiego quantoidiildiceva nella “legge di Mose,
nei Profeti e nei salmi”. | salmi, notava sapient@te un noto teologo protestante
ucciso dai nazisti, Bonhoeffer, sono la preghieha ©io stesso ha suggerito ai
credenti. Il Signore la comprende subito e I'ascaltono parole sue. Il salmo deve
essere eseguito con i tratti di una preghiera diesaplazione, ed € bene sia cantata,
magari da un solista, a cui il popolo risponde itoitornello.

Proclamazione del Vangelo

Particolare attenzione va posta alla proclamazaeie/angelo. Da sempre la
Chiesa ha riservato segni particolari per sottaliad’'importanza di questo momento

liturgico. Tutti ci alziamo in piedi: € Gesu cherlpa Ogni chiesa diviene come la
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sinagoga di Nazareth quando Gesu fece la sua prietgca. Scrive Luca che Gesu si
alzo a leggere la Scrittura, “poi arrotolo il volamlo consegno all'inserviente e
sedette. Gli occhi di tutti stavano fissi su di Wilora egli comincio a dire: Oggi si €
adempiuta questa Scrittura che voi avete uditaicawstri orecchi” (Lc 4, 20). I
Vangelo non € un testo: € Gesu stesso che parla.

Per questo anche il libro viene impreziosito e gortin processione verso
'ambone e incensato prima della proclamazionetolatostra la centralita della
parola di Gesu nella Liturgia. Un antico testo &#colo) della liturgia gallicana
scrive: “Ecco avanzare la processione del santg®ancome la potenza del Cristo
che trionfa sulla morte, tra i canti e sette caiedelll diacono sale 'ambone come
Cristo sul trono del Padre e di la proclama i diglla vita, mentre tutti acclamano:
Gloria a te, Signore!” E’ bene, pertanto, che nedilebrazioni domenicali questi gesti
accompagnino la proclamazione del Vangelo. E dgvessibile puo essere di grande
giovamento usare il pulpito.

Lo stesso canto dellleluia e I'alzarsi in piedi dellassemblea, spingono i
fedeli a rivolgere lo sguardo verso “l'autore @drfezionatore della nostra fede” (Eb
12,2). Questo canto di lode circondi la proclamaeia@lel Vangelo sia prima che
dopo. E al termine, mentre si canta ancoMidluia, il sacerdote bacia I'evangelario

e benedice I'assemblea che, in piedi, accoglietetizione con il segno della croce.

Omelia

L'omelia € il momento nel quale la Parola di Diagcompagnata nelle stanze
segrete del cuore. L'episodio dei due discepolEdimaus si chiude con la loro
meraviglia: «Non ci ardeva forse il cuore nel pettentre conversava con noi lungo
il cammino, quando ci spiegava le Scritture?» (K¢32). La stessa cosa accadde a
Maria dopo aver ascoltato le parole dell’angelo:gueste parole rimase turbata e si
domandava che senso avesse un tale saluto»(Lc. E2%} giorno di Pentecoste,

dopo la predica di Pietro, ecco cosa avvenne: wdill’ tutto questo si sentirono
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trafiggere il cuore nel petto e dissero a Pietegk altri apostoli: che cosa dobbiamo
fare fratelli?» (At 2,37).

La Parola di Dio provoca sempre un «turbamentohgisce le corde del cuore
e suscita una domanda di conversione. Paolo affetfisis ex auditu». E' come dire
che la fede nasce dall’ascolto del Vangelo, noffledameni spettacolari. Sappiamo
che e il Signore a donare la fede, ma il donoaizza quando il cuore € in ascolto.
Cosi scrive I'Apocalisse: “Ecco sto alla porta estiu Se qualcuno ascolta la mia
voce e mi apre la porta, io verro da lui, cenem ke ed egli con me” (Ap 3,20). |
due discepoli di Emmaus che ascoltano lo “strahieroun’altra icona della
predicazione. Essi «<non vedevano» Gesu, ascoltaa@nda sua voce, e man mano
sentivano il loro cuore scaldarsi. L'omelia € ailyine stessa della fede.

Si comprende perché ai sacerdoti € chiesto di padpacon cura. L’'omelia ha
bisogno di una gestazione lunga, fatta di preghdiratudio, di affetto, di familiarita
con la Scrittura e di conoscenza della gente. 8epbe dire che 'omelia € la lettera
d’amore del sacerdote a coloro che lo ascoltano. ]N® pertanto essere standard e
uguale per tutti. C’'é come uno stretto rapportolaréscrittura e il popolo a cui é
rivolta, che il predicatore deve cogliere. San GregMagno, vescovo a Roma nel
VI secolo e grande studioso delle Scritture, cadeshe piu volte, leggendo e
rileggendo un testo biblico, non era riuscito deraérne il senso, ma “messo davanti
ai fratelli I'ho capito®. Tenere I'omelia & una grandissima responsabgiganon
tocca il cuore non ha servito la Parola di Dio,cphérin questo caso cadrebbe a terra
senza portare frutto. Sant’Agostino, mettendosiadphrte dell’ascoltatore, diceva:
“Se non mi rendi migliore di quello che ero, perchiéarli?”

Colui che ascolta deve essere attento a coglieaertgul Signore vuol dire alla
sua vita per bocca di colui che predica. Nessumgsef anche il piu sapiente, fosse
anche il piu alto in grado nella gerarchia, putessslispensato dall'ascolto. C'é una
soglia della nostra coscienza che puo essere adtsafa solo dal Signore che ci parla
attraverso la predicazione. Ogni volta pertanto €beuna predicazione e il Signore

*1 Gregorio MagnoOmelie su Ezechiele, 11
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che parla, e tutti dobbiamo sempre avere l'atteggr@o del giovane Samuele che
disse: “Parla, Signore, il tuo servo ti ascolta”§am 3,11). Non c’@ omelia nella
guale il Signore non ci dica qualcosa. Si richiadeclima, anche esterno, di silenzio

e di raccoglimento perché nessuna parola vada fgerdu

Credo

Il credoraccoglie 'assemblea nella professione della fs@laune. Potremmo
dire che e la risposta alla Parola di Dio: il nossi” al’'amore del Signore. Con il
credo ci uniamo a tutta la Chiesa, radicandoci grahde popolo di Dio che ha
traversato i secoli e ha trasmesso di generazionggenerazione l'annuncio
dellamore e della forza del Signore. Il Credo vergo recitato o cantato tutti
assieme, per mostrare anche esternamente l'urltafdde. Si pud scegliere sia la
forma della recita continua, sia quella responsoriaa il sacerdote che propone la
formula di fede e i fedeli che rispondono “Credo”.

Preghiera dei fedeli

Nella preghiera dei fedeli, il popolo di Dio, es@ndo la sua funzione
sacerdotale, prega per tutti gli uomini. Questagipeya deve essere davvero
“universale”, ossia riguardare la Chiesa intergoveri e i deboli, coloro che si
trovano in necessita, tutti gli uomini e tutti i gmdi. E’ bene evitare intenzioni
“prefabbricate” e preparare, invece, preghiere rd@ondano sia alla Parola di Dio
annunciata in quel giorno sia alle speranze, attesegni locali e universali della
Chiesa e del mondo. E’ il momento in cui presensaf®o una grande intercessione,
prendendo ad esempio quella che si canta nellaregiene del Venerdi Santo.

Non dobbiamo dimenticare la forza insita nella prega comune. Gesu stesso
ha assicurato: “lo vi dico, se due di voi sopréelaa si accorderanno per domandare

gualsiasi cosa, il Padre mio che e nei cieli velacedera. Perché dove sono due o tre
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persone riunite nel mio nome, io sono in mezzoa’'lgVit 18, 19-20). E’ come dire
che neppure Dio resiste alla preghiera comune.idoss allora, sprecare questo
momento vivendolo in modo sciatto e abitudinario@ria parte della celebrazione di
notevole rilevanza spirituale. Piu volte abbiamdaia dell'individualismo religioso
che si manifesta nelle nostre Eucaristie domenibéditi di coloro che si recano a
Messa stanno per proprio conto, senza tener pregeattri e senza la coscienza di
far parte di una grande famiglia. Spesso continaiamchiesa I'egoismo di tutti i
giorni. Cosi facendo non solo non comprendiamoidehezza del mistero che si
celebra, ma neppure ne gustiamo la bellezza eza.fo

La verita da comprendere e da gustare e un’alt@istiano non € mai solo,
anche quando non ha persone attorno. Cosi e dellg@reghiera. Egli € sempre un
membro del corpo di Cristo. San Pier Damiani seaveCosi anche ciascun fedele
sembra essere, in certo modo, una Chiesa in miafatuE ne dava la ragione: “La
santa Chiesa, sebbene sia diversificata dalla piwita delle persone, viene fusa in
unita dal fuoco dello Spirito Santo...il quale lannigie dei suoi doni, in modo che sia
una in tutti e tuttintera nelle sue parfi’ E’ una affermazione che fa comprendere
guanto il cristiano sia profondamente unito a t@ontinua san Pier Damiani: “Se
dunque i credenti in Cristo sono una cosa solaygue si trova fisicamente un
membro, la, per il mistero del sacramento, c’e anthtero corpo. E quanto spetta
alla totalitd, sembra convenire in qualche moddchang una parte. Poiché cio che
un’assemblea ecclesiale canta tutta insieme, ramsi@rdo se lo dice una sola persona
singolarmente™.

Queste parole ci aiutano a comprendere anche sbsaella preghiera durante
la celebrazione della Eucaristia. Se un cristiarsempre legato al corpo di Cristo,
anche la sua preghiera non € mai slegata da quieltaisto, il quale offre il suo
sacrificio: “per voi e per tutti”. Si potrebbe affieare che non c’é una preghiera

individuale slegata dal corpo della Chiesa. L’'esiendel corpo ce lo fa comprendere

%2 Pier Damianil libro chiamato “Dominus vobiscumcit., p. 79
53 i

Ivi, p. 66
> Ivi, p. 67
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bene: puo forse un singolo membro del corpo opeval®@ per se stesso? La mano,
guando opera, non opera per tutto il corpo? Lalpeeg, soprattutto durante la
celebrazione eucaristica, € sempre “comune”, € gelagata a Gesu e al suo corpo.
Questo richiede un rapporto personale e profondal tsingolo credente e il suo

Signore.

Offertorio

La preparazione della mensa con i doni portatakdlire ha un alto valore
spirituale. Si portano all’altare il pane e il viper la celebrazione. E’ il poco che
abbiamo e che presentiamo al Signore. Cosi acoguakelelontano giorno quando il
Signore moltiplico i pani per coloro che lo avevaseguito. Ma ebbe bisogno di
ricevere da un ragazzo quei pochi pani e quei ppesci. E, solo dopo averli
ricevuti, li trasformo in cibo per cinquemila uomifPotremmo dire che &€ quanto
accade al momento dell'offertorio. Per questo, quertil pane e il vino significa
cooperare con il Signore nella opera della saatfine nostra e del mondo.

La processione, pertanto, deve essere bella e tasgni senza che sia
appesantita con oggetti simbolici e relative sprémga che sommergono il senso
stesso dell'offertorio. Quel ragazzo portdo pochnipa due pesci, tutto quello che
aveva. E li affido al Signore con semplicita e feBebene aggiungere al pane e al
vino la raccolta delle offerte per i poveri e perrecessita della Chiesa (si puo
specificare nellomelia o nella preghiera dei fettelscopo dell’offerta). In tal modo,
I'offertorio aiuta a liberarci da una vita schiag@i beni e a renderci attenti ai deboli e
ai poveri.

Vorrei legare idealmente alla Messa della Domerl@a‘Mensa di San
Valentino” per i poveri. Ciascuna comunita crisdasenta la responsabilita di
partecipare a questa mensa (senza, ovviamententitane le altre opere di carita),
trovando di volta in volta i modi piu appropriagmpservire i fratelli e le sorelle che

gui vengono accolti. L’altare dell’Eucarestia e avpri non sono slegati tra loro.
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Portare I'offerta all’altare e non portare l'aitgbpoveri € come tradire il senso stesso
della Liturgia Eucaristica. Sono chiare, a talepoito, le parole di san Giovanni
Crisostomo: “Vuoi onorare il corpo di Cristo? Naadcurarlo quando si trova nudo.
Non onorare il Cristo eucaristico con paramentiseiia, mentre fuori del tempio
trascuri quest’altro Cristo che é afflitto dal fdede dalla nudita. Colui che ha detto:
‘Questo e il mio corpo’, e il medesimo che ha defMwi mi avete visto affamato e
non mi avete nutrito’ e ‘Quello che avete fatt@al piccolo dei miei fratelli 'avete
fatto a me’...A che serve che la tavola eucaristieassvraccarica di calici d’oro,
guando lui muore di fame? Comincia a saziare léana&to, poi con quello che

restera potrai onorare anche l'altare”

Prima di offrire il calice, il sacerdote mette qere#¢ goccia d’acqua nel vino. E’
un gesto antico accompagnato da una preghiemzsita nella quale il sacerdote
chiede: “I'acqua unita al vino sia segno della rebsinione con la vita di Gesu”. E’
bella la riflessione di Cipriano, vescovo di Cama&g(lll secolo): “Se uno offre
soltanto vino, il sangue di Cristo si trova ad essenza di noi; se invece soltanto

acqua, il popolo si trova ad essere senza Crfsto”

La preghiera sulle offertepreceduta dal sacerdote che lavandosi le mani
chiede ancora di essere purificato, conclude lagmtazione dei doni all'altare. Si
compie quanto il Signore ordino al suo popolo: “Nbaovra comparire davanti a me
a mani vuote...ll meglio delle primizie del tuo suddgporterai alla casa del Signore,
tuo Dio” (Es 23, 15.19).

Preghiera eucaristica

La Preghiera eucaristicaunisce a Cristo tutta lI'assemblea dei credenti nel
lodare il Padre. E' necessario che il sacerdotehemttraverso la recita della

% Giovanni CrisostomdQmelia sul Vangelo di Matte&0, 3-4
%% Cipriano,Lettera LXIII, A Ceciliglll, 711
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Preghiera eucaristica, manifesti la profondita dedtero che si sta celebrando (puo
essere utile variare le preghiere eucaristiche igtee\nel messale). Non si deve
dimenticare che la Preghiera eucaristica e rec#alia dal sacerdote, ma egli lo fa a
nome di tutta I'assemblea e dell'intera Chiesdedto della preghiera € un tesoro
prezioso che il sacerdote deve custodire e recitare cura. A nessuno € lecito
cambiarlo.

La Preghiera Eucaristicache il Catechismo della Chiesa Cattolica chiama
“cuore e culmine della celebrazione”, non va dattanodo piatto e abitudinario.
Deve essere ascoltata, compresa e partecipatdtdd'dasemblea. E’ una preghiera
che l'intera assemblea rivolge al Padre. Lo steasconto dell’lstituzione non e
rivolto ai fedeli ma da tutti a Dio. San Giovanniigdstomo si rivolgeva cosi ai suoi
fedeli: “Anche cido che concerne la preghiera estiaa € comune al sacerdote e al
popolo. Infatti il sacerdote non pronuncia affdé@reghiera eucaristica da solo, ma
pure l'intero popolo (la pronuncia con lui). Irtiasolo dopo aver ricevuto la voce di
coloro che consentono che €& conveniente e giustocfa, solo allora egli da inizio
alla preghiera eucaristica... Tutte queste cose le grché ognuno, anche tra quanti
dipendono da colui che presiede, stia attentocchéicomprendiamo che siamo tultti
un solo corpo, e non ci diversifichiamo gli uni dagtri se non come le membra
dalle membra™.

E san Cipriano, nel suo trattato sulla preghiecaysva: “Fratelli carissimi,
guando ci alziamo per I'orazione, dobbiamo fareratione e applicarci con tutto il
cuore alla preghiera. Venga allontanato ogni peosiarnale e mondano, I'anima
pensi a nient’altro che alla preghiera. Proprio peresto il sacerdote, prima
dell’orazione, prepara lo spirito dei fratelli digko nel prefazio: “In alto i cuori”. Il
popolo risponde: “Sono rivolti al Signore”. Veniamosi esortati a non pensare ad

altro che al Signoré®,

[l Padre: sia benedetto

" Giovanni CrisostomoOmelie su Il Corinti XVIII
%8 Cipriano,La preghiera del Signore31
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L'azione di grazie inizia dgrefazia Il sacerdote, a nome di tutto il popolo,
glorifica Dio Padre e gli rende grazie per tutt@éra della salvezza o per qualche suo
aspetto particolare, a seconda della diversitagi®ino, della festa o del tempo
liturgico (per questo puo essere utile variareckdta dei prefazi). Tutta 'assemblea,
al termine del prefazio, si unisce agli angeli cielo e canta con lor@&anto, Santo,
Santo.Questa acclamazione deve esprimere la partecigazielia comunita della
terra al canto della Chiesa del cielo. Scrive I'Agisse: “Giorno e notte gli angeli
non cessano di ripetere: Santo, Santo, Santo miosggDio, I'Onnipotente, Colui che
era, che é e che viene” (4,8).

La Preghiera eucaristicache il sacerdote ora inizia e tutta rivolta in modo
diretto al Padre. A Lui, origine di ogni santit@mwo I'onore e la gloria, come si dice
al termine della Preghiera. E’ bene, pertanto,ikcba&cerdote senta lui per primo, € lo
renda manifesto ai fedeli, anche con l'atteggiamel@gli occhi oltre che del cuore,
che tutti siamo rivolti verso Dio. Quedtaeghieranon € un soliloquio del sacerdote
con Dio e neppure un colloquio “faccia a facciahdbpopolo: e la preghiera che

sale a Dio, avendo tutti rivolti il nostro cuorese 'altare del cielo.

Lo Spirito Santo: venga

Con lepiclesi(ossia I'invocazione dello Spirito Santo sulleesf€), la Chiesa
implora la potenza divina perché i doni da noi dife portati sull’altare diventino il
Corpo e il Sangue di Cristo e perché la vittima swplata, che riceveremo nella
comunione, giovi per la salvezza di tutti noi chetecipiamo ai santi misteri. Lo
Spirito Santo, che ha formato Gesu nel seno di&aontinua ad operare anche ora
trasformando quel pane e quel vino, portati sullta, nel corpo e nel sangue di

Gesu.

Il Figlio: continua ad offrirsi
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Il racconto dell'istituzioneche ripete le parole e i gesti di Gesu e che Uiaaith
guel momento, e rivolto a Dio Padre che, nella mraedello Spirito Santo, trasforma
il pane e il vino nel corpo e sangue di Gesu. $nme cosi il sacrificio che Cristo
stesso istitui nell'ultima Cena, quando offri ib<Dorpo e il suo Sangue sotto le spe-
cie del pane e del vino, e lo diede da mangiara leede agli apostoli, lasciando loro
il mandato di perpetuare questo mistero. Non #iatidi ricordare una cosa passata: €
un memoriale, ossia un gesto che attua nell’oggi ge si celebra.

Quando il sacerdote prende il pane, alza i sudniogccielo, e pronuncia le
parole dell’'ultima cena, € Gesu stesso che contintarlo in mezzo a noi. “Tu ti
chiedi come il pane pud diventare corpo di Crigtadl, vino sangue di Cristo? lo ti
rispondo: lo Spirito Santo irrompe e realizza cite sorpassa le nostre parole e il
nostro pensiero...Ti basti comprendere che e opdla 8pirito Santo, cosi come é
dalla Vergine Maria e dallo Spirito Santo che igi®re assume la carne” (san
Giovanni Damasceno). Il realismo dell’Eucarestistrettamente legato al realismo
dell’Incarnazione.

Al termine della consacrazione, tutta 'assemblé&avgata a cantare il mistero
della fede. E sant’Ambrogio suggerisce: “Se anmamoi la morte del Signore,
annunciamo anche la remissione dei peccati. Sevaiai che il sangue viene sparso,
viene sparso in remissione dei peccati, allora deaverlo sempre, perché sempre

mi rimetta i peccati. lo che sempre pecco, sempve dvere la medicin’

La Chiesa: ricorda e prega

Segue quindi #inamnesi(ossia il ricordo, la commemorazione). La Chiesa,
adempiendo il comando ricevuto da Gesu per mezgb Apostoli: “fate questo in
memoria di me”, celebra la memoria di Cristo, rdardo soprattutto la sua passione,

la risurrezione e 'ascensione al cielo. Nel calisquesta stessa memoria la Chiesa,

9 Ambrogio,| Sacramenti4, 28
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In modo particolare quella radunata in quel momenio quel luogo, offre al Padre
nello Spirito Santo la vittima immacolata. Duralsgreghiera eucaristica si esplicita
la comunione con tutta la Chiesa, sia quella oelelsé quella terrestre. L'offerta del
corpo e sangue di Gesu e fatta per essa e per msumabri, per quelli che sono sulla
terra e per quelli che hanno gia raggiunto il cielo

Con ladossologiafinale, che in certo modo racchiude lintera cedadmne,
accompagnata dall’'elevazione del pane e del vinosawati, si esprime la

glorificazione di Dio, che tutta 'assemblea ratafiacclamando: Amen.

Il Padre Nostro

Il sacerdote, a questo punto, invita tutta I'asdemla rivolgere a Dio la
preghiera che Gesu stesso ci ha insegnaRadlre NostroQuesta preghiera, da una
parte, riassume l'intera Preghiera Eucaristica ashora pronunciata e, dall’altra ci fa
chiedere a Dio: “dacci oggi il nostro pane quotdig introducendoci cosi alla
comunione sacramentale. E mentre diciamo: “ringetibi i nostri debiti come noi |i
rimettiamo ai nostri debitori”, come non ricorddesaltre parole evangeliche: “Se
dunque presenti la tua offerta all’altare e lid¢brdi che tuo fratello ha qualche cosa
contro di te, lascia li il tuo dono davanti alla# e va prima a riconciliarti con tuo
fratello e poi torna ad offrire il tuo dono”?(MtZ3).

E’ un invito a concedere con generosita il perdoAb.punto tale che
chiediamo a Dio di commisurare la sua generosid@naistra. Questa parola che Gesu
ci mette in bocca e quasi temeraria. Eppure, éapirsapienza religiosa ed umana.
Dalla capacita di perdono, infatti, dipende norpodal nostra salvezza ma anche |l
futuro di pace nel mondo. Non c’é futuro di pacezseperdono! L'ultima domanda:
“Liberaci dal male” & 'umile richiesta di ciascuo noi che riconosce la debolezza
nella quale viviamo e che solo il Signore e la reo&trza.

Il Padre nostroé la preghiera che Gesu insegno ai discepoli quajido
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chiesero: “Insegnaci a pregare”. E’ pertanto lagpirera per eccellenza del cristiano;
la preghiera che ci qualifica. E’ bene percio ci@ecantato da tutti, e comunque sia
recitato con calma e tutti assieme. E’ necessaraitre, ricordare che nessuno puo
modificare queste parole che Gesu stesso ci hgrnagg esse sono sante. Non e
ammissibile che esigenze di canto possano portanedificare il testo del Padre

nostro, come talora accade. Il canto e a servigidedto, non viceversa.

Lo scambio della pace

La preghiera per la pace lo scambio di un gesto di amore fraterno precedon
la comunione al corpo e al sangue di Gesu. Il saeecklebrante prega ricordando
che la pace viene da Gesu, dal giorno di Pasquadqu&agli, entrando a porte chiuse
nel cenacolo, disse ai suoi discepoli: “Vi las@aglce, vi do la mia pace”. E’ Gesu,
in effetti, la nostra pace, come scrive Paolo: 'lEglh nostra pace, colui che ha fatto
dei due un popolo solo, abbattendo il muro di sepane che era frammezzo, cioe
I'inimicizia” (Ef 2, 14).

Il segno della pacehe siamo invitati a scambiarci non €, percio, astg di
cortesia o di buone maniere che nasce dalle nostreuetudini. No, la pace viene da
Gesu, viene dall'altare. Noi la riceviamo. Ed g#ce del Signore che ci scambiamo
I'un l'altro. Essa ci rende fratelli e sorelle. Nérquindi un momento di confusione in
Ccui ciascuno va alla ricerca dei propri amici daitsele. Non ci sono amici da cercare
ma solo fratelli e sorelle da accogliere e da atifiaae. Lo scambio della pace € un
gesto di accoglienza tra coloro che sono vicinimpestrarsi reciprocamente il dono
della fraternita ricevuto dal Signore. | fratelli le sorelle non si scelgono, si
accolgono. Tutti siamo generati dal Signore, siaona figli e percio fratelli e sorelle

tra noi.
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La frazione del pane

Il sacerdote, a questo punto, spezza il pane coatsad’ un gesto a cui Si
presta poca attenzione, eppure diede il nome allagia Eucaristica nella prima
comunita cristiana (la “frazione del pane”). Deste i due discepoli di Emmaus
riconobbero Gesu, appunto, allo spezzare il pang.uB gesto frequente di Gesu:
solo lui spezzava il pane in quel modo. | due dintemas appena videro spezzare il
pane in quel modo, riconobbero Gesu. Scrive I'eeés@: “Quando fu a tavola con
loro, prese il apne, disse la benedizione, lo spezio diede loro. Allora si aprirono
loro gli occhi e lo riconobbero” (Lc 24, 31).

Questo gesto non ha solo un valore pratico di idives del pane perché possa
essere distribuito a piu persone. C’e un valorebslimo profondo. Gesu stesso €
presente in quel pane come un corpo «spezzatcet,aalice come sangue «versato».
Insomma nel pane consacrato Gesu é presente camed che ama sino alla fine,
senza risparmiare nulla di sé stesso: «dopo avatoansuoi che erano nel mondo, li
amo sino alla fine». Quell'ostia e quel calice sdngegno visibile di un uomo che

ama senza limiti.

La comunione

Il momento della comunione puo pertanto iniziare &® parole del Battista:
“Ecco 'agnello di Dio che ha preso su di sé il gao del mondo” (Gv 1, 29). E noi,
come il Battista, non possiamo non sentire I'indiggdi fronte ad uno che ci ama in
quel modo. Egli ha dato tutto se stesso per nai. d@ontrario, tratteniamo tutto per
noi stessi. Davvero, davanti a tale amore, non aidegni di sciogliergli neppure i
legacci dei sandali! E con grande sapienza la @heesfa ripetere le parole del
centurione: “O Signore non sono degno di ricevent, di soltanto una parola ed io

saro guarito” (Lc 7, 6-7). Anche se ci fossimo appeonfessati, prima di accedere
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alla comunione dobbiamo sempre, e con grande yniltetere le parole del
centurione romano: “O Signore, non sono degno!”

Dobbiamo aver presenti le parole dell’apostolo ®adl quale ammoniva i
cristiani di Corinto: “Percio chiunque in modo igg® mangia il pane o beve il
calice del Signore, sara reo del corpo e del sadgl&ignore. Ciascuno, pertanto,
esamini se stesso e poi mangi di questo pane edvensesto calice” (1 Cor 11, 27-
28). L'Apostolo si riferisce alle colpe gravi pex fuali si richiede laonfessione
sacramentaleE’ opportuno, pertanto, che ci siano momenti appati per celebrare
Il sacramento della Confessione per coloro che amendn bisogno. Anche questa
attenzione fa parte della preparazione alla Liurfgucaristica della Domenica. E’
bene ricordare che questo sacramento del perdamonéomento alto di grazia e di
liberazione. Spesso portiamo pesi che opprimorenad male, dimenticando che il
Signore e grande e misericordioso e pronto al perdlb suo amore - ricordiamolo
sempre - € ben piu largo dei nostri peccati. Cértoecessario che noi riconosciamo
le nostre colpe, e che ne chiediamo perdono. Diaifngera il peccatore pentito. E’
Vangelo: “Non sono venuto a chiamare i giusti, npeccatori a convertirsi” (Lc 5,
32). La confessione, se all'inizio chiede umiltao#ferenza, immediatamente diviene
fonte di pace e di gioia.

E’ bene pertanto giungere alla Messa potendo ppatecalla comunione (chi
avesse bisogno della confessione sarebbe beneadlaedsse prima). Obbediremo
cosi al comando del Signore che dice: “Prendetargiate, questo € il mio corpo;
bevetene tutti perché questo € il mio sangue delaza (Mt 26, 26-28). E ancora:
“Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue haitia eterna” (Gv 6,54). Per
meglio manifestare la verita di queste parole dgih&e, € bene, durante le
celebrazioni dell’Eucarestia domenicale, distribuia comunione ai fedeli sotto le
due specie. E’ un segno che vuole manifestare anaqipazione piena al mistero
eucaristico.

Gesu diventa nostro cibo e nostra bevanda perasziamo secondo la sua

statura. Potremmo dire che quel processo di “ufil@oa Gesu che € cominciato
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all'inizio della celebrazione della Eucaristia ggenora al suo culmine. Dopo la
comunione possiamo dire con I'apostolo: “Non sonbi@ che vivo, ma e Cristo che
vive in me”. Il pane e il vino consacrati trasformesaprofondamente colui che i
riceve perché viva come Gesu, pensi come Gesu,came Gesu. Quel pane
«spezzato» e quel sangue “versato” non hanno hisdgmoltiplicare le parole.

Parlano da sé. Con estrema efficacia contestanosiro modo gretto e avaro di
vivere, le attenzioni e le cure meticolose perogtno corpo, l'istinto al risparmio che
tutti abbiamo, I'abitudine a trattenere tutto per stessi.

E’ pertanto necessario accostarsi alla comunionedevozione e con tremore,
con attenzione e con gioia, andando incontro achei ha dato tutta la sua vita per
noi. Dobbiamo camminare con ordine, senza confesibh chiedo, talvolta, quanti
sanno camminare. Non si deve né correre né acsalcame talora accade, ma
procedere con calma, non stancamente, con ordiignéa. E camminare assieme.
Anche la processione alla comunione & un’arte ehappresa. Siamo tutti abituati a
camminare ciascuno per proprio conto. Qui, investegammina assieme verso lo
stesso pane e lo stesso calice. E’ bene proceédacedopo l'altro e presentarsi, con
raccoglimento, davanti a colui che ci offre il compil sangue del Signore.

Se la comunione viene amministrata con le due spacprocede nel modo
seguente: il sacerdote (o il ministro incaricatei¢ in mano il calice; al suo lato c’é
Il ministro che ha la pisside con le ostie, il sdoge prende un’ostia, la intinge nel
calice e la presenta al fedele dicendo: “ll corpd sangue di Cristo”; il fedele
risponde: “Amen”, riceve in bocca I'Eucarestia entbal suo posto. Per coloro che
ricevono I'Eucarestia solo sotto la specie del pangrocede secondo l'antica
tradizione: “Quando dunque ti avvicini, non andeme le giunture delle mani rigide,
né con le dita separate; ma facendo della sinistr&cono alla destra, dal momento
che questa sta per ricevere il Re, e facendo @palma, ricevi il Corpo di Cristo
rispondendo: Amen” (Cirillo di Gerusalemme).

| ministri straordinari dell’Eucarestia, qualora revisto il loro servizio nel

corso della celebrazione dell’Eucaristia, al mommedella frazione del pane si
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collocano vicini all’altare. Colui che presiede b diacono dispone le specie
consacrate in varie patene o pissidi. Quindi, i istin straordinari ricevono la
comunione. Prendono poi la patena o la pissideecente il pane eucaristico e Si
recano nei posti loro designati per la distribueiatella comunione ai fedeli. E’
opportuno, inoltre, che essi vengano incaricatpaditare la comunione ai malati.
Possono restare attorno all’altare sino al terndeka liturgia e recarsi quindi dai

malati.

Riti di conclusione

Al termine della celebrazione il sacerdaaluta e benedice I'assemblea
Potremmo dire: € la conclusione del racconto di Eosnl due discepoli, dopo aver
riconosciuto il Signore alla frazione del pane,lsste fosse ormai sera tardi, non si
fermarono a casa loro, corsero subito a Gerusalemeneraccontare agli altri
discepoli che avevano visto il Signore. Quei dwseeoli furono per gli Undici una
“benedizione”, perché annunciarono loro il Riso®@a ogni credente che esce dalla
Liturgia Eucaristica domenicale una benedizione peloro che incontra, una
benedizione per le nostre citta, una benediziond pendo intero!

Un noto filosofo italiano, scomparso da qualche canmcordava un suo
componimento di italiano scritto quand'era gioveinm®. Il titolo era "l'uscita dalla
chiesa in un giorno festivo". Dopo una breve desme della folla che, finita la
Messa, sciamava per le vie del paese, il giovansé§ilosofo concludeva: "affacciato
alla finestra di casa mia che guarda sulla piazzatimirai pensieroso questo
spettacolo, e vedendo uscire tutti allegri dalleesq, mi sembro che questa li avesse
resi felici, li avesse affratellati; e in me nacquebisogno di credere quale sino allora

non avevo mai provato".
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Capitolo IV

IL LUOGO DELLA CELEBRAZIONE

La Chiesa

Nel culto cristiano la “casa di Dio” € il luogo deta comunita cristiana si
riunisce per celebrare i misteri della salvezzan Beesto questo luogo venne
chiamato domus ecclesiae(ossia casa della “Chiesa”, dei “convocati”).
Successivamente il termimeclesia oltre che assemblea, indico anche I'edificio che
la ospitava, mostrando cosi lo stretto rapportol'wdificio ove si celebra e la
comunita cristiana che vi si raccoglie. Per quéssignificatico che in ogni chiesa si
ricordi il giorno della sua dedicazione, magarreipdendo la supplica che il vescovo
recito su quella “casa di preghiera”. Ed € benetdtta la Chiesa diocesana faccia
memoria della dedicazione della cattedrale, congmesalell’'unita di questa nostra
famiglia.

Il vescovo, nella preghiera della dedicazione, meigal’edifico di pietra a
guello dei credenti, cantava: “Chiesa beata, dinthr®io tra gli uomini, tempio
santo costruito con pietre vive sul fondamento idggbstoli, in Gesu Cristo, fulcro di
unita e pietra angolare....Qui la santa assemigiedc il memoriale della Pasqua e si
nutra al banchetto della Parola e del Corpo dit@riQui lieta risuoni la liturgia di
lode e la voce degli uomini si riunisca ai cori lileggeli; qui salga a te la preghiera

incessante per la salvezza del mondo. Qui il powera misericordia, I'oppresso
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ottenga liberta vera e ogni uomo goda della digaététuoi figli”®°.

| Principi e Norme del Messakvidenziano in modo concreto questo singolare
rapporto: "Il popolo di Dio, che si raduna per l@$da, ha una sua struttura organica
e gerarchica, che si esprime nei vari compiti (onisteri) e nel diverso
comportamento secondo le singole parti della calgbne. Pertanto e necessario che
la disposizione generale del luogo sacro sia taeprkesentare, in certo modo,
I'immagine dell'assemblea riunita, consentire iftath e organica partecipazione di
tutti e favorire il regolare svolgimento dei compdi ciascuno. Si deve fare
attenzione alla luminosita del’ambiente, come palia relativa comodita e ad una
adeguata temperatura in modo da aiutare una gaatcne piena alla celebrazione,
ricordando che la scomodita e tutta a discapitoladelomprensione e del
raccoglimento. Cosi pure € necessario che tutthiésa sia ordinata e decorosa, non
solo per un’accoglienza degna a coloro che vengoacsoprattutto per il rispetto per
i santi misteri che vi si celebrarfo”

Il testo continua: “I fedeli e lacholaavranno un posto che renda piu facile la
loro partecipazione. Il sacerdote, invece, e i stini prenderanno posto nel
presbiterio, ossia in quella parte della chiesamhaifesta il loro ministero e in cui
ognuno rispettivamente presiede all'orazione, atiauta parola di Dio e serve
all'altare. Queste disposizioni servono a esprimarediversita dei compiti (o
ministeri), ma devono anche assicurare una pitopd# e organica unita, attraverso
la quale si manifesti chiaramente l'unita di tuttpopolo santo. La natura, poi, € la
bellezza del luogo e di tutta la suppellettile devdavorire la pieta e manifestare la
santita dei misteri che vengono celebfati”

L’orientamento

C’e una notazione di fondo che & molto opportunttoBoeare. L’edificio

%0 pontificale romanoRito della dedicazione della Chiesa
*1PNMR 257
52 lbidem
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sacro, analogamente alla stessa comunita cristlh@anon € ripiegata su se stessa,
deve avere una sua direzione. Per molti secolhiese sono state costruite rivolte
verso “oriente”, ossia dalla parte dove nasce ligé,ssimbolo di Gesu, “sole che
sorge”, come canta Zaccaria (Lc 2, 78). E’ in quéirezione che i cristiani debbono
riviolgere il loro sguardo. Questa convinzione lenente radicata da coniare lo stesso
termine “orientamento” (deriva, appunto, da “oreht “Orientarsi” significa, percio,
rivolgersi verso Gesu, che e il sole e la luce stwge per illuminare tutta la nostra
vita. La comunita cristiana, fin dalle origini, g@sa rivolgendosi verso “oriente”,
ossia verso Gesu.

Ebbene, I'edificio di culto, costruito con la direze verso oriente, doveva
aiutare i credenti, anche con il linguaggio ardtot@co, a rivolgersi verso il Signore.
Oggi, questa tradizione purtroppo non € piu segita non per questo si deve
abbandonare sostanza: nelle chiese I'orientamemecéssario, direi determinante.
L'edificio di culto deve avere un orientamento @e@utare i credenti a pregare, a
dirigere i loro occhi e il loro cuore, appunto, s@il Signore.

L’abside, la croce, I'altare, I'ambone, il preshbite i banchi, e cosi oltre, tutto
deve coinvolgere verso l'orientamento a Dio. Nonl'a&ssemblea il centro
dell'orientamento, bensi il Signore. E’ auspicalpkercio che nelle nostre chiese si
faccia tutto il possibile per aiutare tale orienégto. In tale contesto particolare
rilevanza assumono le immagini sacre, soprattutale| tratte dalla Bibbia. Si tratta,
infatti, di sostenere la preghiera e di far cresdarcoscienza di essere parte di una
storia piu grande di noi, la “storia della salvéziréziata da Dio con il suo popolo.
Se pensiamo alle chiese medioevali completameritesefte — e ne abbiamo di
esempi bellissimi nella nostra regione - possiammprendere il grande valore che
aveva e che continua ad avere questa scelta. [@dagto vedere attraverso il volto
stesso di Gesu, come egli stesso ebbe a dire: Vv€te me, vede il Padre”. Le
“immagini” non debbono mai mancare nelle nostreshi Purtroppo € avvenuta una
sorta di moderna “iconoclastia”, o quanto meno forge rarefazione di immagini

sacre (che porta, per reazione, a rappresentagadenti e mediocri).
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Le immagini della storia biblica debbono ritrovaréoro tradizionale primato
nelle nostre chiese. | quadri biblici non a casmiweno chiamatai la “Biblia
pauperum”, la Bibbia di chi non sapeva leggere.dvino ben di piu: queste scene
bibliche riuscivano a far gustare anche con glihoda bellezza della storia della
nostra salvezza. Per questo I'immagine di Crisib @entro della Chiesa e percio
anche dell’arte figurativa sacra. E il centro dedthagine di Cristo e il mistero della
morte e della resurrezione. Ambedue queste dimensiebbono trasparire dalle
immagini di Gesu. Esse diventano “sante”, ossiaalici del mistero stesso di Dio.
Le forme delle immagini percio debbono condurreseat mistero che nascondono,
per rendercene partecipi. Un discorso analogo W& fanche per tutte le altre
Immagini sacre: dei profeti, di Maria, dei santiaite figurativa nelle chiese, per sua
natura, deve aiuta i credenti a guardare Cristo gssere “trasformati nella sua

iImmagine, di gloria in gloria, mediante lo Spirdel Signore” (Il Cor 3, 18).

Le campane

Una chiesa puo esistere senza le campane, come néhessa domenicale
puo iniziare anche senza il suono della campanatoT@u che nella citta moderna i
campanili e le campane sembrano essere come trdatlh grandezza degli altri
edifici e dalla chiasso degli altri rumori. Tuttada presenza delle campane e il fatto
che suonino non é semplicemete uno tra i segnadirsohe scandiscono il tempo. Le
campane sono ben di piu. Esse non dicono solozitindi una celebrazione:
soprattutto, “chiamano”. A loro modo, con la loreote”, ci dicono che € un altro
che ci convoca, che e un altro che ci invita.

Le campane percio simbolizzano qualcosa di esdenmi culto cristiano:
I'iniziativa dell’incontro non nasce da noi, ma daatlo, da Dio. Si ripete ogni volta
I'invito perché ciascuno di noi, come i primi dipodi: “Subito lasciate le reti lo
seguirono” (Mc 1,18). E’ bene percio avere curdedehmpane e del loro suono. E’

auspicabile evitare suoni registrati e preferirsuibno “naturale” delle campane che
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suonano a distesa le quali, tra I'altro, ci colleg@ad una singolare e calda tradizione

della nostra terra.

La sede della presidenza

E il luogo di colui che presiede 'assemblea litteig E’ bene che la sede sia
rivolta verso l'altare per aiutare il sacerdoteetetinte a riferirsi a Cristo. In tal
senso, seppure talora la sede e posta al centomiehon € da intendersi come posta
davanti allassemblea, bensi rivolta all’altare.rithiamo che si fa alle antiche
basiliche per giustificare la posizione centraldoea compreso. Infatti, in tali casi, si
trattava della sede episcopale la quale, poicti&adéaera posto in alto e la sede era
molto lontana dall’'assemblea, non aveva quellaraktdt che oggi in molte chiese
appare. Al contrario, proprio I'esempio delle anédasiliche porta a dire che la sede
era diretta piu all’altare che allassemblea. Tdisposizione manifestava una
profonda verita: tutti, anche colui che presiederivlto verso l'altare che
rappresenta Cristo. E’, infatti, Cristo il centrerso cui tutta I'assemblea, sacerdote
celebrante compreso, deve orientarsi. In ogni medobene, nelle nostre chiese,
sottolineare la discrezione della presidenza nerime del sacerdote affinché sia
sempre evidente che Cristo stesso e il Sommo Sateertle celebra il memoriale del

suo sacrificio e il Pastore che conduce il suo popella Liturgia di adorazione.

L'ambone

E il luogo della proclamazione della parola di D sede della Liturgia della
Parola. NePrincipi del Messalesi legge: "L'importanza della parola di Dio esi¢e c
vi sia nella chiesa un luogo adatto dal quale gssga annunciata e verso il quale,
durante la Liturgia della Parola, spontaneamenteaiga |'attenzione dei fedeff” ||

luogo della parola deve avere un suo rilievo e wm walore che vanno messi in

S PNMR, 272
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evidenza anche attraverso segni opportuni. Siecdnvalcune norme liturgiche: “E’
necessario vegliare perché I'ambone, secondo itattlra di ogni chiesa, si adatti
all'altare ed esprima la sua relazione con €éso”

E’ owvio, pertanto, che i leggii mobili, senza ctsnza e significato, spesso
traballanti e assai miseri, sono una negazione'addlone come luogo della
proclamazione della Parola di Dio. E’ necessargrtgmto, che in ogni chiesa sia
rivisto I'ambone tenendo presenti le considerazfatie; tra I'altro non deve coprire
il lettore o il salmista o il ministro ordinato. €lopure, oltre al valore estetico per
forma, volume, materiale, I'ambone sia ornato ¢on & tessuti nei colori del tempo
liturgico che lo valorizzano e lo rendono evideattassemblea riunita. L'ambone,
inoltre, non sia il luogo unico per tutto. Restiubgo da cui proclamare le letture, il
salmo responsoriale, il Vangelo, le intenzioni @gfeghiera dei fedeli. Non sia usato

per proporre le monizioni, gli avvisi, la direzioada guida dei canti.

L'altare

Al centro di ogni chiesa vi é l'altare, segno dis@r. “Altare Christus est”,
afferma la tradizione della Chiesa. L’altare aubdo dell’offerta dell'unico sacrificio
della croce, € la mensa che il Padre imbandisceffggr nella casa comune. L’altare
diviene il segno dell'unita nella frazione dellemiPane spezzato che rende la
comunita un corpo solo. Oggi il senso della ceraza nulla togliere a quello del
sacrificio, ha fatto tornare I'altare come il luad@ banchetto che il Padre prepara per
I suoi figli: al centro della vista e dell'attenz® di tutta I'assemblea, punto di
riferimento di ogni sguardo e di ogni gesto, segumlente e solenne della presenza
di Cristo che e al tempo stesso sacerdote e vittima

E bene che nelle chiese ci sia un solo altareicbualtare, presso il quale si
riunisce come un solo corpo l'assemblea dei fedelisegno dell'unico nostro

Salvatore Gesu Cristo e dell'unica Eucaristia délgesa Intorno all'altare, centro

54 Ordo lectionum 32
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dello spazio sacro, si dispongono tutti gli elemaetessari per una celebrazione: la
sede per la presidenza, I'ambone per la proclamaazella parola, il luogo per i
ministri e laschola,lo spazio per le altre celebrazioni, l'aula pessd&mblea. Verso lo
stesso altare, come a un centro ideale, convenyjémte battesimale, grembo della
Chiesa, la sede propria per la riconciliazione eulstodia dell’Eucaristia. All'inizio e
alla fine della celebrazione, i ministri ordinatidiano con venerazione l'altare, segno
di Cristo, e con uguale venerazione viene incensato

E’ ovvio che l'altare non debba essere ridotto aupporto di oggetti che nulla
hanno a che fare con la Liturgia Eucaristica. Anchandelieri e i fiori siano sobri
per numero e per dimensione; e il microfono non isigombrante. Accade,
purtroppo, che molti altari vengano trasformatir peuria e poco rispetto, in una
sorta di credenza ove poggiare tutto, ampollineifipatoi, pissidi, patene, calice,
scatole con le ostie, e cosi oltre. Sull’'altarecoaato all’altare ci sia, ben visibile, la
croce. Anche oggi per tutti noi deve avverarsi goi@nscritto: “Volgeranno gli occhi
a colui che hanno trafitto” (Gv 19,37).

| vasi sacri e i libri liturgici per celebrare

| vasi sacri che servono per la celebrazione litargono da tenere in grande
considerazione: sono destinati a contenere il cerpeangue di Cristo. L’esempio di
Maria, la madre di Gesu, ci stia sempre davantoatri occhi. Come pure dobbiamo
guardare e imitare Maria di Magdala la quale canduento prezioso lavava i piedi
del maestro. Se essa non si fermo neppure quaratwpb di Gesu era senza vita,
guanto piu noi dobbiamo aver cura per il corposaiigue di Gesu risorto?

Analoga attenzione va posta ai libri liturgici. Essno per lo piu composti da
parole che attingono alla Parola di Dio o che ashes ispirano e, comunque,
contengono la fede e la preghiera che la Chiessspeesso nel corso dei secoli. Se

infatti la liturgia cristiana e soprattutto aziomkvina che si realizza nel segno

sacramentale, i libri liturgici contengono le para i gesti con cui la comunita
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esprime questa azione divina. A chi ti chiedesss’&c|’Eucarestia?” potresti anche
rispondere: “apri i libri liturgici e vedi con gquglarole é celebrata!”

Questi libri vanno custoditi e curati perché songeavizio dei misteri di Dio.
Puo accadere che a volte il linguaggio ci € poaalfare. Ed in effetti c’eé stato negli
ultimi anni un adattamento e un’ampliamento nelielte. C'é un'abbondanza di
materiale per le celebrazioni perché rispondarm dillerse esigenze. E’ necessario,
comunque, avere un grande senso ecclesiale, ugttasgelle situazioni, cogliendo
altresi lo spirito che anima ogni parte della cedelmne.

Per tutti i libri liturgici vale il rispetto che wonda il Lezionario e
I'Evangeliario: anche in loro viene ripresa la e Dio e la preghiera della Chiesa.
Un atteggiamento che non va limitato al solo mometell'uso liturgico: i libri
liturgici vanno tenuti con onore, non abbandonatgdalsiasi parte per riprenderli al
momento dell'uso e non possono essere sostituittdizoni minori, opuscoli e
fascicoletti. Si denota il rispetto usato versolaib anche dal modo di tenerli, di
portarli, di usarli e di conservarli.

Sono particolarmente belle, oltre che attuali, Eofe di San Francesco
indirizzateA tutti i chierici sulla riverenza del Corpo delgbore “Badiamo, quanti
siamo chierici, di evitare il grande peccato enbganza che certi hanno riguardo al
santissimo corpo e sangue del Signore nostro GastoCai santissimi nomi e alle
parole di Lui, scritte, che consacrano il corpop@amo che non ci puo essere |l
corpo se prima non € consacrato dalla parola. Blienfatti abbiamo e vediamo
corporalmente in questo mondo dello stesso Altissise non il corpo e il sangue, i
nomi e le parole mediante le quali fummo creagdenti da morte a vita.

Tutti quelli, poi, che amministrano si grandi misteconsiderino tra sé,
soprattutto chi li amministra senza il dovuto rigpequanto siano vili i calici, i
corporali, le tovaglie usate per la consacrazioglecdrpo e del sangue del Signore
nostro Gesu Cristo. E da molti il corpo e lasciattuoghi indegni, e portato per via

in modo lacrimevole, e ricevuto senza le dovut@algioni e amministrato senza
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riverenza. Anche i nomi e le parole di Lui scritedvolta sono perfino calpestate
poiché 'uomo che non ha spirito di Dio non accédtaose dello spirito di Dio.

Non dovremmo essere ripieni, per tutto questogeth dato che lo stesso buon
Signore si offre alle nostre mani e noi lo abbiaanmostra disposizione e ce ne

comunichiamo ogni giorno? Ignoriamo forse che dabla venire nelle sue mani?”

Il tabernacolo

Le norme del “Messale” esortano a porre il Tabesi@acin un luogo della
chiesa molto visibile e debitamente ornato, temresente la struttura di ciascuna
chiesa®. Sappiamo che lo scopo originario della conseorazidell’Eucarestia era
guello della comunione per il “viatico” ai moriband poi per la comunione fuori
della Messa. Tuttavia, nella tradizione della Chjetia significato anche la
particolare presenza di Gesu che continua nelleiessmeicaristiche. Di qui la pieta e
'onore con cui viene circondato, visitato e adoraE’ bene educare i fedeli a
comprendere il legame che c’é tra la celebraziogiéa dLiturgia Eucaristica e la
conservazione dell’Eucarestia. Va ricordato cheuQesta presente in mezzo a noi
come pane “spezzato” e sangue “versato”. Si po&r@aotanto dire che nell’Ostia del
tebernacolo non €& presente Gesu in qualsiadsi modg,appunto, “spezzato” e
“versato”, ossia come uno che continua a donarsita¥o, adorarlo, contemplarlo,
significa continuare ad apprendere da lui come amatome vivere. E’ bene percio
che nelle nostre chiese il Tabernacolo sia beneewidto con la presenza di una
lampada particolare sempre accesa. E ugualment® wahorizzate con attenzione le

celebrazioni nelle chiese con la tradizione dgtitesszione del SS.mo Sacramento.

Non moltiplicare le celebrazioni

% PNMR, 276
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Molti, preoccupati di offrire a tutti I'opportunit@i soddisfare il “precetto
festivo”, moltiplicano eccessivamente le celebrazaomenicali, con la conseguenza
di un frazionamento assolutamente negativo perficedione della comunita. Si
deve pertanto evitare la moltiplicazione di celelmai con poche persone in chiese
vicine, privilegiando un’unica celebrazione chedasca la crescita della comunita
cristiana (nelle citta, penso a Terni, € bene pegpaun orario delle Messe festive
nelle diverse chiese evitando troppe celebraziomtemporanee). C’e, inoltre, da
riscoprire anche una priorita delle celebrazioranko, ad esempio, privilegiate le
celebrazioni del vescovo nella cattedrale o nalie cbncattedrali, come pure si deve
porre una maggiore attenzione alla celebrazion@adsémblea parrocchiale.

E’, inoltre, opportuno non moltiplicare le celebad del battesimo durante le
Liturgie Eucaristiche domenicali; analogo atteggato si deve riservare per le

celebrazioni matrimoniali, come anche per queliestri.

La Liturgia domenicale del sabato sera

E’ facile che la celebrazione della Liturgia debat sera venga considerata
una concessione piu che un’autentica celebrazieh&irno del Signore (tanto che
talvolta € ancora chiamata pre-festiva). La consega € che spesso la celebrazione
non ha la solennita che la Liturgia Eucaristicaedavere per il Giorno del Signore. Il
“dies festus”, in verita, inizia con i primi vespiel giorno precedente la festa. La
Liturgia Eucaristica del sabato sera e del giorrecgdente una festa di precetto €,
pertanto, “festiva” a tutti gli effetti, ossia feagpe del Giorno del Signore, e deve

pertanto essere celebrata con tutta la solenchésta dalla festa.

Il gruppo liturgico e la preparazione delle celebraioni

La celebrazione liturgica, come si puo comprenderena realta complessa e

delicatissima, che deve essere curata in ogni mingarticolare, per evitare
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confusioni, accavallamenti, inadempienze, ritaieBsa deve essere accuratamente
preparata e coordinata, lasciando da parte ogtagwaismo e collaborando per fare
in modo che le diverse funzioni siano strettamaniteonizzate, in vista dell'obiettivo
finale: vivere comunitariamente la celebraziondadghlvezza.

Tutto questo non puo essere frutto di improvvisagidNecessita di un‘accurata
organizzazione che esige tempo e impegno. E’ bengddpche in ogni comunita ci
sia “gruppo liturgico” che si prenda cura delleatse celebrazioni. La vita di una
comunita cristiana emerge da come celebra I'Eu@ad®menicale e dall'evidenza
data ai ministeri liturgici. In questo contesto,giluppo liturgico ha una funzione
davvero importante: il coordinamento e lo stimoh® gnette in atto aiutano l'intera
comunita a vivere il mistero della salvezza cheeieelebrato.

Il funzionamento del “gruppo liturgico” non si litai a distribuire
semplicemente degli incarichi, magari pochi mingtima di cominciare la
celebrazione. La sua attivita € permanente e stabdlccia le linee della vita liturgica
della parrocchia; organizza la formazione spirgyditurgica e anche tecnica dei
fedeli incaricati dei ministeri liturgici; promuovegli incontri di preghiera e di
programmazione dei tempi liturgici; analizza e pmacmateriale e sussidi utili per la
vita liturgica della comunita; dialoga con i pai@nti alle celebrazioni per
migliorare il livello rituale. Guidato da chi presie normalmente la celebrazione, il
gruppo liturgico prepara la celebrazione domenicaldizzando sussidi adatti,
consultando i libri liturgici, scegliendo i caniig musiche, distribuendo gli incarichi,
ricercando simboli o gesti da mettere in luce iellgucelebrazione, verificando che il
luogo della celebrazione sia pronto e accogliente.
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CONCLUSIONE

L’'Eucarestia domenicale, “prima opera” della nostraChiesa

In queste pagine confluiscono le riflessioni diozol che hanno esaminato lo
“Strumento di lavoro” confrontandolo con le LituegEucaristiche della Domenica
come esse si svolgono nella nostra Chiesa. Quagiagcontengono alcune norme
per lo svolgimento delle nostre Liturgie Eucarisicdomenicali, ma soprattutto
indicazioni per aiutare le nostre comunita a comgeee e a vivere il grande dono
della Liturgia Eucaristica. E’ il momento piu prego per la crescita nella santita di
ciascuno di noi. E’ il momento piu chiaro perchéesfa nostra Chiesa divenga
sempre piu “casa di preghiera”. E’ il momento pitd @erché tutti, piccoli e grandi,
buoni e cattivi, diventiamo “sale” e “luce” perdastra terra.

Con grande sapienza uno scrittore russo, Solowa#ermava che “la fede
senza le opere € morta, e la preghiera e la prpaaat Noi possiamo, e dobbiamo,
affermare che la Messa della Domenica € la prinegiaogella nostra Chiesa, la prima
opera di ogni comunita cristiana. L'Eucarestia a@omenica e il dono piu grande
che il Signore ha fatto e continua a fare allaGhgesa, € il testamento che Gesu ha
lasciato ai discepoli prima di salire al Padre.iEgni Domenica, sia che ci siamo
sia che manchiamo, continua ad affidarcelo nellainffate questo in memoria di
me!” Dobbiamo celebrarlo per la salvezza nostr&relg salvezza del mondo. In tal
senso, I'Eucaristia hon &€ opera nostra: € semprdomo, un dono “per voi e per
tutti”, come Gesu stesso dice e il sacerdote ripete

Vorrei che I'Eucarestia della Domenica fosse senppiieil cuore della nostra

preoccupazione pastorale. Lo dico a voli, cari shterconsacrati ministri anzitutto a
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guesto. Lo dico a voi, cari fratelli e sorelle, gie¥ siamo stati tutti costituiti “corpo di
Cristo” per offrire a Dio un “culto spirituale”. Ola Eucaristia della Domenica
sgorghi tutta la vita pastorale delle nostre comdueristiane. Da essa, in effetti,
sgorga l'essere e l'agire. Nell’Eucaristia, la canbé viene plasmata come “Corpo di
Cristo”, superando quindi ogni individualismo e ogivisione. E’ qui il miracolo
dell’Eucarestia domenicale: genera uomini nuovioarg nuove che agiranno in
modo nuovo, con una nuova passione per la vita,uo@nenergia nuova di amore,
con una forza nuova di unita. Le nostre Eucardgieenicali, mentre sono un grande
dono per noi, divengono anche un grande atto d’aratia nostra terra: noi poveri
uomini e povere donne, rigenerati dallamore di,Odorentiamo un segno visibile
della Sua presenza tra gli uomini.

Come non ricordare Mons. Oscar Arnulfo Romero, vasgsovo di San
Salvador, assassinato proprio mentre stava celdbrianMessa? Racconta cosi una
testimone presente nel momento dell'assassinioa “€r24 marzo del 1980 e
Monsignore stava celebrando I'Eucarestia nella ebpmlell’ospedale della Divina
Provvidenza. Erano circa le sei del pomeriggio. Palottola ad esplosione ritardata
lo colpi al cuore mentre stava iniziando I'offertorio ero presente nel momento del
suo assassinio nella cappella; stavo a circa quatktri di distanza dall’altare.
Mentre Monsignore stava aprendo il corporale pé&idre I'offertorio si senti lo
sparo. Colpito al cuore, egli istintivamente si r@ppo all'altare e si rovescio
addosso tutte le ostie. Cadde, quindi, ai piedcdstifisso in una pozza di sangue. lo
interpretai questo fatto come se Dio gli dicessqual momento: Oscar ora sei tu la
vittima”. Si realizzavano in quel momento, ancore wolta, le parole di Gesu: “Il
buon pastore offre la sua vita per le pecore”. Roma offri, appunto, durante
I'offertorio. Ma Romero non era un eroe, come noretano i discepoli. Anch’egli
aveva paura di morire e piu volte lo manifesto.tdvwi — ed e qui la forza della sua
testimonianza - egli amava il popolo che il Signgleaveva affidato piu della sua

stessa vita. Assieme a Romero possiamo ricordanemerosissimi martiri del
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Novecento i quali, nei campi di concentramento, gndag, in mezzo ai tormenti,
hanno trovato la loro forza e il loro sostegno’Eeiltarestia.

Maria, potremmo dire, & I'immagine del mistero aistaco. Per un mirabile
disegno di Dio, prima che lei fosse trasformatdGorpo di Cristo”, fu lei a dare |l
suo corpo a Gesu, divenuto, in certo modo, carradia. E mai piu, Gesu e Maria,
si sono separati: né a Betlemme, né in Egitto, m&arde la vita a Nazareth, né
durante la vita pubblica, né sotto la croce, né agfcielo. Gesu e Maria, sono uniti
nella resurrezione della carne. Lei, prima tra tudtedenti, la prima che ha dato tutta
se stessa a Dio, sta oggi davanti ai nostri ocefgh® anche noi possiamo dare tutta
la nostra vita, tutto il nostro corpo al Signore. Gesu ha bisogno ancora oggi della
nostra “carne”, come ebbe bisogno del corpo di 8lakia Liturgia Eucaristica
domenicale e il “modo mariano” piu evidente pereveril nostro rapporto con Gesu e

per mostrare al mondo la bellezza e la forza dpéate del “Corpo di Cristo”.
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