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CONFERENZA STAMPA CARITAS DI FINE ANNO (2023) 

 
 
A) Per cominciare: cenni sulla povertà in Italia 
 
Secondo i dati ISTAT e della rete Caritas la povertà in Italia è un fenomeno strutturale. Essa tocca 
quasi un italiano su dieci. Si comprende quanto siano state compromettenti per l’Italia le gravi crisi 
globali attraversate: dalla crisi del debito sovrano, fino alla pandemia da Covid-19, a cui si 
aggiungono gli effetti del conflitto in Ucraina. In particolare emerge che: 

• forte risulta essere la relazione tra povertà e bassa scolarità. 

• strettamente correlato al livello di istruzione è il dato sulla condizione professionale che 
racconta molto delle fragilità di questo tempo. A chiedere aiuto sono per lo più persone che 
fanno fatica a trovare lavoro, disoccupati o inoccupati ma anche tanti “working poor”. 

• la povertà è sempre di più multidimensionale. Le persone presentano sempre più 
marcatamente vari ambiti di disagio. In questo senso prevalgono: 

 
1) Bisogni occupazionali e abitativi; 
2) Problemi famigliari; 
3) Problemi di salute (soprattutto fragilità e disagio psicologico). 

 
B) Situazione generale sulle povertà a Terni 
 
Tutto quanto detto ora si riscontra a Terni e nel ternano: nel nostro territorio la povertà e i bisogni 
crescono in tutti i suoi aspetti. Questa fragilizzazione sistemica in crescita fa si che anche a Terni 
cresca il disagio. I numeri della povertà sono tutti in aumento (mensa, emporio, ascolti CDA…). 
Ma prima di dare i numeri (che fornirà soprattutto Martina Tessicini), vorrei dire questo, che 
secondo me è la cosa più importante: riprendendo le parole di papa Francesco, che faccio mie, i 
poveri sono persone con un volto e un’anima. Evitiamo di fermarci alle sole statistiche perché 
dietro un numero c’è una persona. E per chi crede questa persona, chiunque essa sia, è preziosa 
agli occhi di Dio.  Le parole che devono guidare chi fa un servizio in Caritas, specialmente quello del 
direttore, sono quelle di Gesù: “qualunque cosa avrete fatto ad uno dei miei fratelli più piccoli l’avete 
fatto a me”. In tutto ciò che fa la Caritas deve emergere il Vangelo, che è annuncio di una buona 
notizia specialmente per i poveri e gli ultimi. 
 
C) Cosa è stato realizzato in questi tre mesi dalla nomina 
 
Iniziative: 

1) Raccolta di materiale scolastico, in collaborazione con il Comune e la S. Martino; 
2) Raccolta straordinaria per l’emporio, su iniziativa della Coop Centro Italia (“Dona la spesa”); 
3) Giornata mondiale del povero (“non distogliere lo sguardo dal povero”); 
4) Avvento di carità: le offerte delle questue delle messe andranno a creare un fondo da 

utilizzare per le famiglie in difficoltà del nostro territorio diocesano; 
5) “Regalo sospeso”, con il patrocinio del Comune di Terni e in collaborazione con la S. Martino 

e Laboratorio IDEA. 
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Attività pastorale: 

1) Inizio della visita alle parrocchie per conoscere le realtà caritative delle stesse; 
2) Collaborazione con l’UEPE per i lavori socialmente utili; 
3) Primi incontri fuori e dentro il carcere con l’equipe caritas che opera nello stesso; 
4) Commissioni settimanali al CDA diocesano; 
5) Gestione di diversi casi di emergenza territoriali; 
6) Presa di contatto con istituzioni ed imprese del territorio; 
7) Servizio civile in Caritas. 

 
 
D) Prospettive attuali e future 
 

• Ampliare la conoscenza della realtà territoriale con la visita alle parrocchie; 

• Partecipazione al corso direttori ed equipe caritas (con la vicedirettrice Viviana De Nicola), 
organizzato da Caritas Italiana; 

• Progetti in corso e in avviamento: Via Vollusiano Centro Servizi per il contrasto alla povertà; 
progetto Go life; progetto “Giustizia e misericordia” per il carcere. 

• Documento di riferimento per tutta la pastorale della carità è: Insieme sulla via degli ultimi, 
secondo lo stile del Vangelo, con creatività. Percorsi di pastorale della carità. Rilancio e 
strategia 2023-2027. Tale documento si basa sulle “tre vie” proposte da Papa Francesco alla 
Caritas Italiana. 

• In riferimento all’aspetto della creatività, si cercherà di concepire idee nuove ed individuare 
percorsi inediti adatti ai tempi che viviamo. Sarà rivolta una particolare attenzione alle 
fragilità di natura psicologica e relazionale in un’ottica il più possibile complessiva. 

 
 
“La carità è la misericordia che va in cerca dei più deboli, che si spinge fino alle frontiere più difficili 
per liberare le persone dalle schiavitù che le opprimono e renderle protagoniste della propria vita”. 

Papa Francesco 

 
 
 
 
Terni, 27.12.2023 
                                               don Giuseppe Zen 

                                                 DIRETTORE CARITAS DIOCESANA 
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