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Adsumus, Domine Sancte Spiritus

Siamo qui dinnanzi a te,
o Spirito Santo Signore;
siamo qui oppressi
dall’enormità del nostro
peccato
ma riuniti in modo speciale
nel tuo nome.

Vieni a noi e resta con noi;
degnati di penetrare nei
nostri cuori.

Insegnaci tu ciò che
dobbiamo fare,
indicaci il cammino da
seguire,
e mostraci come operare
perché con il tuo aiuto
possiamo piacerti in tutto

Sii tu solo a suggerire e a
portare a compimento le
nostre decisioni,

perché tu solo, con Dio
Padre e con il Figlio suo,
hai un nome santo e
glorioso.

Non permettere che sia lesa
da noi la giustizia,
tu che ami la perfetta
equità.

Non ci faccia deviare
l’ignoranza,
non ci renda parziali
l’umana simpatia,
non ci influenzino cariche o
persone;

tienici invece fortemente
stretti a te col dono della
tua grazia,
perché siamo una cosa sola
in te

e in nulla ci discostiamo
dalla verità.

Proprio perché riuniti nel
tuo nome,
fa’ che sempre sappiamo
praticare la giustizia
temperandola con la pietà

così che quaggiù il nostro
giudizio
non si discosti mai dal tuo,
e un giorno ci sia dato,
per le nostre responsabilità
ben adempiute,
il premio eterno. Amen.
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SALMO 31 (30), 15-25 - PREGHIERA FIDUCIOSA NELLA PROVA

Io confido in te, Signore;
dico: "Tu sei il mio Dio,

i miei giorni sono nelle tue mani".
Liberami dalla mano dei miei nemici
e dai miei persecutori:

sul tuo servo fa' splendere il tuo volto,
salvami per la tua misericordia.

Signore, che io non debba vergognarmi
per averti invocato;
si vergognino i malvagi,
siano ridotti al silenzio negli inferi.

Tacciano le labbra bugiarde,
che dicono insolenze contro il giusto
con orgoglio e disprezzo.

Quanto è grande la tua bontà, Signore!
La riservi per coloro che ti temono,
la dispensi, davanti ai figli dell'uomo,
a chi in te si rifugia.

Tu li nascondi al riparo del tuo volto,
lontano dagli intrighi degli uomini;
li metti al sicuro nella tua tenda,
lontano dai litigi delle lingue.

Benedetto il Signore,
che per me ha fatto meraviglie di grazia
in una città fortificata.

Io dicevo, nel mio sgomento:
"Sono escluso dalla tua presenza".
Tu invece hai ascoltato la voce della mia
preghiera

quando a te gridavo aiuto.

Amate il Signore, voi tutti suoi fedeli;
il Signore protegge chi ha fiducia in lui
e ripaga in abbondanza chi opera con
superbia.

Siate forti, rendete saldo il vostro cuore,
voi tutti che sperate nel Signore
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Terni 19 giugno 2024

Carissimo Mons. Francesco Antonio Soddu,

Carissimi assistenti e carissime tutte e tutti aderenti all’Ac.

Siamo oggi riuniti in un consiglio diocesano allargato dopo le assemblee che hanno portato al rinnovo
delle responsabilità sia a livello parrocchiale che diocesano.

Il percorso fin qui seguito ha avuto una discontinuità rispetto alle persone che si sono assunte le
responsabilità associative, ma si pone in continuità con le buone prassi che hanno dimostrato di
funzionare. Credo che quanto di buono abbiamo fatto vada però consolidato con l’impegno di tutti.

Il cammino svolto in questi anni attraverso la partecipazione alla celebrazione dell’eucarestia, la
lettura del libro di Tobia, degli Atti degli Apostoli, del libro di Osea, della Lumen Gentium,
Sacrosanctum Concilium, la lettera a Diogneto, i ritiri spirituali, gli incontri di discernimento sui temi
più importanti per la vita ecclesiale e civile, hanno aperto i nostri cuori e le nostre menti facendoci
riflettere sul nostro essere laici, cristiani in costante cammino per accrescere e nutrire la nostra vita
spirituale. La nostra crescita nella conoscenza di Gesù, e nella capacità di discernimento devono avere
come scopo fondamentale quello di crescere nella carità. Per questo continueremo a sostenere il
progetto Bartimeo, ma ciò non esaurisce il nostro dovere di essere attenti al prossimo che
all’improvviso possiamo incontrare nei luoghi delle nostre vite. Abbiamo il dovere di cogliere intorno a
noi quelle situazioni di bisogno non solo di povertà economica, ma anche di relazioni; le ferite delle
donne e degli uomini, delle giovani e dei giovani, delle bambine e dei bambini che ci chiedono di
rispondere immediatamente, fermandoci lungo la via come fece il Samaritano perché come ci ricorda
Gesù (Mt 25,31-46), “tutto quello che avete fatto a uno solo di questi miei fratelli più piccoli, l'avete
fatto a me”.

Mi piace sottolineare l’importanza che abbiamo sempre dato alle relazioni umane che si sono create
durante questi anni, la vita di ognuno di noi è un infinito intreccio di relazioni, di storie, di legami a
volte più assidui e profondi altre volte più tenui e diradati nel tempo, ma comunque fili che tessono una
rete alla quale restiamo legati anche fosse solo per il ricordo che lasciano dentro di noi.

La regola che negli anni abbiamo promosso come “ossatura” della nostra programmazione
parrocchiale e diocesana ha lo scopo di risvegliare le nostre coscienze, garantire a ciascuna e
ciascuno di noi che la formazione di ogni battezzato abbia il necessario per una vita di fede piena e
soddisfacente. I tempi complessi che stiamo vivendo e le nubi scure che continuano ad addensarsi
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all’orizzonte vanno affrontate con speranza e con coraggio e queste due virtù si esercitano solo se lo
facciamo insieme.

Grazie al cammino sinodale abbiamo riscoperto una modalità di ascolto e di dialogo, ci ha aperto a
diverse collaborazioni come, ad esempio, con l’Ufficio Catechistico e la Caritas, speriamo si possa
continuare su questa strada per vivere pienamente come membra vive e corresponsabili nella nostra
chiesa di Terni Narni Amelia.

Nel progettare i cammini parrocchiali chiediamo particolare attenzione ad alcuni temi fondanti
dell’anno giubilare: la speranza, la pazienza nella difficoltà, la cura delle relazioni, la cura del creato,
discernere nel mondo i semi ed i segni di bene per amplificarli, per non cedere alla tentazione dello
sconforto, all’immobilismo dettato dalla paura e alla paralisi data dall’incertezza. Dobbiamo dare una
testimonianza perché anche nelle situazioni difficili, di sofferenza, di incertezza con l’aiuto dello
Spirito Santo le situazioni complesse e negative possano volgere al bene. Dobbiamo soprattutto
impegnarci per aiutare il mondo giovanile ad avere una visione della vita carica di speranza, stando
attenti a non avere solo un atteggiamento buonista ma ad assumere uno stile di vita che ha la certezza
che il Signore Gesù è e resta con noi fino alla fine dei tempi, sapendo che verremo giudicati per come e
quanto abbiamo amato.

Grazie Signore per ciò che con il tuo aiuto siamo riusciti a fare fino ad oggi, per ciò che hai compiuto
sono ricordati nelle nostre vite. Aiutaci a comprendere quello che ci chiedi di fare per il domani e
aiutaci ad avere il coraggio rispondere come Maria: “Eccomi”.

Rita Pileri,
presidente diocesano della Azione Cattolica di Terni-Narni-Amelia
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Alcuni eventi dell’anno 2023/2024 che sta compiendosi

Le grandi catechesi di quest’anno hanno ruotato intorno alla “Sacrosanctum concilium”,
costituzione dogmatica sulla liturgia del Concilio Ecumenico Vaticano II.
La prima ha avuto come protagonista S.E. mons. Vittorio Viola con il quale abbiamo
affrontato il tema della liturgia per noi culmine e fonte, la seconda con Suor Elena Massimi
una rilettura della costituzione perché rappresenta per tutta la chiesa una risorsa .
Per il ritiro di avvento con Mons. Romano Penna abbiamo pregato a partire dal capitolo 12
della Lettera ai Romani; per il ritiro di quaresima con Emanuela Buccioni la preghiera
nell’A.T.; sia i ritiri che le grandi catechesi sono state condivise con Ufficio Catechistico e
Caritas.
L’associazione parrocchiale ucraina ha proseguito il proprio cammino che ha visto
compiersi due momenti molto importanti. L’ufficiale erezione a parrocchia della stessa
comunità da parte del Vescovo di Terni Narni Amelia e la presentazione dell’esperienza
della Azione Cattolica a tutto il clero dell’esarcato cattolico ucraino in Italia.
Nel cammino di lectio divina svolta settimanalmente nei vespri l’associazione parrocchiale
di Duomo-SS.Salvatore, dopo aver completato la meditazione sul libro di Osea ha deciso di
affrontare l’ascolto dei discorsi escatologici del vangelo di Matteo e il libro della Apocalisse.
Nel centro città è sorta, anzi ri-sorta, l'associazione parrocchiale di San Pietro.
Il discernimento ha affrontato temi come i femminicidi, il premierato, le guerre ed in
ultimo, in occasione delle elezioni europee, uno sguardo sull’agenda futura dell’Europa.
Nell’ambito del “discernimento rapido” si è sviluppato il Progetto Bartimeo a sostegno
della Casa di accoglienza Andreoli-Virili in cui trovano ospitalità donne e madri in difficoltà.
In questo quadro, per gli incredibili risultati raggiunti, sia in termini di mobilitazione che di
raccolta, va ricordata la cena realizzata dalla comunità parrocchiale di San Vito di Narni per
la Festa della Donna dell’8 Marzo su iniziativa di una nostra aderente.
Questo è stato l’anno della XVIII Assemblea elettiva diocesana; ha dato luogo a un
confronto sinodale sul documento preparatorio che ha coinvolto non solo l’associazione,
ma anche altre realtà ecclesiali. Di grande importanza sono state le mozioni presentate ed
approvate dall’Assemblea, espressione di alcune delle esperienze più importanti condotte
dalla AC TNA nell’ultimo triennio: l’esperienza condotta nella parrocchia di San Francesco
“carisma salesiano, ministero di azione cattolica”, la significativa ed ormai insostituibile
presenza in AC di molti diaconi, lo sviluppo del “Progetto Bartimeo”, l’esperienza
dell’Associazione parrocchiale ucraina.
Il 25 aprile abbiamo partecipato all’incontro nazionale “A braccia aperte” dove tutta l’Azione
cattolica ha incontrato Papa Francesco in Piazza San Pietro. Evento che ha aperto i lavori
dell’assemblea nazionale.
L’ACR ha promosso sia a Terni che ad Attigliano la festa della Pace a gennaio e quella degli
incontri a maggio
I Giovani proseguono il cammino interparrocchiale ed oltre alla veglia di Natale, per la
quaresima hanno vissuto un ritiro di due giorni a Polino.
Abbiamo pianto la perdita di Giovanni Di Palma presidente della parrocchia di San
Cristoforo.
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“RISCOPRIRE CHE IL SERVIZIO E’ LA GIOIA”

Saluto conclusivo di Vittorio Bachelet alla seconda Assemblea nazionale dell'ACI

(in: Atti 2.a Assemblea nazionale dell'Azione Cattolica Italiana (Roma, 20-23 settembre 1973), Presidenza nazionale
dell'AC, Roma 1974, pp. 125-131)

[...] Dopo nove anni di esperienza, anzi dopo quasi quindici anni di responsabilità varie
nella presidenza nazionale, mi si potrebbe chiedere: vale la pena di impegnarsi nel
servizio dell'AC? E una domanda che mi sono posto soprattutto all'inizio, quando mi è
stato chiesto un lavoro così impegnativo nel servizio centrale dell'AC: e già allora avevo
risposto positivamente. Ma l'esperienza di questi anni mi ha confermato che questo
servizio, questa rete di amicizie, questa realtà di preghiera, di azione, di riflessione,
di sacrificio, questa realtà che si sforza di portare avanti con semplicità, senza
rumore, nella Chiesa italiana un discorso che ci aiuti a crescere tutti e ci porti, per
quanto possiamo, faticosamente, lentamente ma positivamente sulle vie indicate
dal Concilio - che poi sono le vie indicate dal Signore -; questo sforzo, questa fatica,
questo tempo che noi strappiamo alle nostre occupazioni, alla nostra famiglia, alla
nostra vita quotidiana vale la pena davvero di essere speso. Non - credo - perché ci
siano grandi probabilità che anche nel prossimo futuro, salvo parole incoraggianti
come quelle del Papa, che ci danno una consolazione,un conforto, una guida, noi
pensiamo di avere grandi soddisfazioni o grandi successi o che la stampa ci colmi di
elogi, ci dica quanto siamo intelligenti, bravi... Non sarà così se faremo un lavoro serio,
perché questo difficilmente ha di questi risultati così esterni, ma un lavoro costruttivo,
ma un lavoro utile, si, questo possiamo farlo in Azione Cattolica.
Che cos'è l'Azione Cattolica? Ne abbiamo parlato molto, ma mi pare che sia
soprattutto una realtà di cristiani che si conoscono, che si vogliono bene, che
lavorano assieme nel nome del Signore, che sono amici: e questa rete di uomini e
donne che lavorano in tutte le diocesi, e di giovani, e di adulti, e di ragazzi e di
fanciulli, che in tutta la Chiesa italiana con concordia, con uno spirito comune,
senza troppe ormai sovrastrutture organizzative, ma veramente essendo sempre
più un cuor solo e un'anima sola cercano di servire la Chiesa. E questa è la grande
cosa. Perché noi serviamo l'AC non poi perché c'interessa di fare grande l'AC, noi
serviamo l'AC perché c'interessa di rendere nella Chiesa il servizio che ci è chiesto
per tutti i fratelli. E questa credo sia la cosa veramente importante.
Qualche volta viene voglia di guardare al futuro, al futuro della nostra associazione, ma
soprattutto al futuro della Chiesa e dell'umanità. Io credo che dobbiamo guardare a
questo futuro con fiducia, ed anche con speranza, anche se siamo abbastanza sicuri
che le difficoltà che ci saranno non saranno forse granché minori di quelle che
abbiamo avuto fino ad ora. Ma dobbiamo guardare con fiducia, senza lasciarci
prendere da un atteggiamento che qualche volta rischia di morderci il cuore; [...]. E
certo il rischio di guardare indietro anziché andare avanti è un rischio che abbiamo
tutti noi; noi pensiamo che lo abbiano gli altri, ma spesso lo abbiamo anche noi,
quando pensiamo forse invece di andare avanti.[...] Per costruire ci vuole la speranza. In
fondo io penso che noi dovremmo riflettere molto le grandi parole che diceva Giovanni
all'inizio del Concilio: “Ci sono quelli che vedono sempre che tutto va male, e invece noi
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pensiamo che ci siano tante cose valide, positive”. Noi dobbiamo tenerlo fermo come
atteggiamento di speranza, che ci consente di vincere anche queste ombre, di vincere
anche questi rischi, di vincere il male con il bene.
E questo vale anche nella vita della società. Ne abbiamo parlato tanto. È un impegno
che dobbiamo riscoprire nella sua essenzialità cristiana. E anche qui, se ci saranno
situazioni difficili (e ci saranno probabilmente anche qui delle situazioni difficili),
dobbiamo sempre tenere presente una fiducia fondamentale, che non è quella nelle
nostre forze o in formulette, ma è quella dell'aiuto finale di Dio e nella capacità che
avremo, se fideremo in Lui, di volgere le cose al bene.
Scusate se cito un pezzo di Bonhoeffer - che era un uomo di grande spiritualità -. “Io
credo, (diceva)che Dio può e vuole far nascere il bene da ogni cosa. Per questo egli ha
bisogno di uomini che si pongano al servizio di ogni cosa per volgerla al bene. Io credo
che Dio, in ogni situazione difficile, ci concederà tanta forza di resistenza quanta ne
avremo bisogno. Egli però non la concede in anticipo, affinché ci abbandoniamo
interamente in lui e non in noi stessi. Ogni paura per il futuro dovrebbe essere superata
con questa fede”.
Io credo che questo atteggiamento di fede in lui, di serenità noi dovremmo portare nel
nostro cuore, noi dovremmo diffondere largamente intorno a noi. E, se mi consentite,
vorrei che questo fosse il mio augurio, il mio saluto a tutti gli amici di tutte le nostre
diocesi e parrocchie. Ci pensavo stamattina durante la Messa: questa Assemblea che
insieme spezzava il Pane, che partecipava dell'unico Corpo di Cristo e tanti nostri amici
che nelle diocesi, nelle parrocchie italiane erano con noi, rappresentati da voi, e mi
sentivo unito con tutti loro. Vi chiedo di salutarli, ma di dir loro soprattutto che si va
avanti con la fiducia e con la speranza, con la fiducia nel Signore, e si va avanti pagando
qualcosa. Lo spirito di servizio - è stato ricordato da qualcuno - è una delle scelte non
forse dichiarate, ma profonde, dell'AC di sempre.
Dice Tagore e tutti dovremmo poter dire alla fine della nostra vita: “Io dormivo e
sognavo che la vita non era che gioia; mi svegliai e ho visto che la vita non era che
servizio. Io ho servito e ho visto che il servizio era la gioia”. Che tutti noi sappiamo
davvero riscoprire che il servizio è la gioia. Questo è l'augurio del vostro fedele
servitore, il “campanaro della Domus Pacis”. "

(dal volume degli scritti associativi ed ecclesiali [1959-1973] di Vittorio Bachelet: Il
servizio è la gioia, AVE 1992)
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Proposta di cammino biblico per l’anno 2023/2024

Per il cammino biblico diocesano quest’anno proponiamo di meditare sul mistero di
Cristo e la vita ecclesiale introducendoci all’epistolario paolino. La figura di Paolo era già
emersa due anni fa nella lettura orante degli Atti degli apostoli. Nel prossimo anno
ascolteremo la voce dell’apostolo delle genti e dei suoi collaboratori attraverso la
meditazione sulla Prima lettera ai Tessalonicesi, il primo documento scritto a noi
arrivato di tutto il Nuovo Testamento, e sulla Lettera ai Filippesi, altro testo breve ma
densissimo. La comunità cristiana comincia ad approfondire il primo annuncio
apostolico sul mistero pasquale e ad affrontare le prime difficoltà nella coerenza della
testimonianza. L’occasione del Giubileo sarà propizia per interrogarci sullo stato di
salute della fede e speranza delle nostre comunità facendo tesoro dell’esperienza di
quelle delle origini. Anche quest’anno il sussidio sarà preparato in modo corale
coinvolgendo persone di varie zone della diocesi.

Ogni associazione parrocchiale potrà declinare il proprio percorso annuale con alcune
schede bibliche e una breve bibliografia che saranno a disposizione nel sussidio che
come di consueto verrà consegnato a metà ottobre, così da poter organizzare il proprio
percorso associativo con incontri settimanali, quindicinali o mensili, idealmente a
partire dall’inizio dell’anno liturgico.

Proseguirà sullo stesso tema il cammino settimanale degli incontri Effathà a san
Salvatore a Terni (ogni martedì alle ore 19) in collaborazione con l’associazione della
comunità pastorale del Duomo. Lo stile di questi incontri è molto meditativo, con una
breve introduzione e ampio spazio al silenzio, aperto a tutti.

I ritiri spirituali di avvento (24 novembre) e di quaresima (23 marzo) proporranno
momenti di riflessione, silenzio e condivisione sui temi della preghiera e della speranza
per entrare e vivere al meglio l’anno giubilare.

Dopo aver approfondito nelle grandi catechesi degli ultimi anni le altre costituzioni
conciliari, ci saranno due appuntamenti per cogliere i segni ed il senso profondo
dell’anno giubilare e il tema della speranza nei documenti conciliari con una
particolare attenzione alla lettura di Gaudium et Spes.

Per la Domenica della Parola, che si celebrerà il 26 gennaio 2025, l’appuntamento de
“La Bibbia Notte e Giorno” alla sua sesta edizione ci introdurrà alla lettura del Nuovo
Testamento. Sarà un’edizione tutta speciale perché affidata in modo particolare ai
giovani delle nostre parrocchie che si alterneranno per 24 ore nella lettura dei quattro
Vangeli e degli Atti degli apostoli.
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Programmi diocesani per l’anno pastorale 2023/2024
Le prassi

La sostanza dell’Azione Cattolica non sono le riunioni o le iniziative, bensì l’intera vita

di ciascuno e di ciascuna di noi: l'Azione Cattolica è “il battesimo preso sul serio” (G. Lazzati)

e dunque, innanzitutto, prendere sul serio il battesimo e riconoscere e vivere il proprio

legame con questa Chiesa particolare, la Chiesa che è in Terni, Narni, Amelia e la

responsabilità che ne deriva. Riunioni ed iniziative hanno per scopo servire la vita cristiana,

il discepolato e l’apostolato laicale, di ciascuno e ciascuna di noi.

Per ricordarci l’essenziale della vita cristiana in questi anni ci siamo riferiti alla

formula adottata per lo stesso scopo negli Atti degli apostoli, la quale rammenta al

credente le “4 prassi” attraverso le quali la Chiesa mantiene e perfeziona la propria santità.

(Dal vademecum per i gruppi parrocchiali.)

Le “4 prassi” attraverso le quali la Chiesa mantiene e perfeziona la propria santità

Dagli Atti degli apostoli (praxeis ton apostolon), cap.2:

I. [42]Erano assidui nell'ascoltare l'insegnamento degli apostoli e nell'unione

fraterna,

II. nella frazione del pane e

III. nelle preghiere.

[43]Un senso di timore era in tutti e prodigi e segni avvenivano per opera degli

apostoli.

IV. [44]Tutti coloro che erano diventati credenti stavano insieme e tenevano ogni

cosa in comune; [45]chi aveva proprietà e sostanze le vendeva e ne faceva parte a

tutti, secondo il bisogno di ciascuno.

[46]Ogni giorno tutti insieme frequentavano il tempio e spezzavano il pane a casa

prendendo i pasti con letizia e semplicità di cuore, [47]lodando Dio e godendo la simpatia

di tutto il popolo. [48]Intanto il Signore ogni giorno aggiungeva alla comunità quelli che

erano salvati.
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I programmi diocesani che seguono costituiscono il contenuto della colonna di destra

dello schema seguente (tratto dal Vademecum) per il periodo 2023/2024. Essi indicano

ciò che l'associazione diocesana mette a disposizione dei cammini dei gruppi

parrocchiali di uomini e donne, dei giovani e delle giovani, dei ragazzi e delle ragazze.

Il programma completo di un gruppo di AC è quello che ciascun gruppo parrocchiale

costruisce avvalendosi anche dei programmi dell'associazione diocesana.
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Programmi diocesani per l’anno pastorale 2024/2025

Uomini & Donne di Azione Cattolica

Le prassi Appuntamenti diocesani

La messa festiva parrocchiale Partecipazione alla messa della parrocchia
di appartenenza.

La ricerca quotidiana della Parola nelle
Scritture e del Regno nella vita
individuale e collettiva

GRANDI CATECHESI:

• 18 ottobre 2024 “I segni e significato del
Giubileo” a cura di Don Andrea Lonardo .
Ore 17 Museo diocesano o Sant’Alò

• 28 febbraio 2025 “La speranza nei
documenti giubilari” a cura di don Simone
Caleffi. Ore 17 (luogo da decidere)

équipe DEI VERBUM: (coordinatrice
Emanuela Buccioni)

Per l’anno 2025 si propone la lettura delle
lettere di San Paolo ai Tessalonicesi e ai
Filippesi. Gli assistenti parrocchiali sono
invitati a curare una presentazione
generale del libro, mentre per la lettura
approfondita verranno fornite tracce e
domande con collegamenti al Vangelo
dell’anno.

Inoltre, ogni aderente all’Azione Cattolica (a
partire dai 18 anni) riceve dal Centro
Nazionale il “testo per la meditazione
personale: di domenica in domenica” che
riporta il Vangelo - dalla I domenica
d’Avvento - una breve meditazione e una
preghiera finale. Nel testo viene fornita una
introduzione all’icona biblica scelta dall’Ac
e l’introduzione all’anno liturgico; oltre ad
un segnalibro con l’invocazione allo Spirito
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Santo e la scansione dei tempi della lectio
divinae.

“Effathà” incontro di lectio ogni martedì
alle 19,00 a San Salvatore in collaborazione
con l’associazione della comunità pastorale
del Duomo. Lo stile di questi incontri è
molto meditativo, con una breve
introduzione e ampio spazio di silenzio:
un’oasi di riposo con la Parola per tutti
quelli che volessero beneficiarne.

I gruppi adulti sono presenti con cammini
settimanali o quindicinali nelle parrocchie
di Terni: Duomo, San Francesco, Santa
Maria Regina, Immacolata Concezione
(Polymer), San Giuseppe, Santa Maria del
Rivo, San Matteo, Nostra Signora di Fatima
(Gabelletta), Santa Maria della Misericordia
(Borgo Bovio) San Gabriele, San Cristoforo,
San Pietro, San Valentino, Sant’Antonio;
Narni Cattedrale, Amelia San Massimiliano
Kolbe e Sant’Agostino, Attigliano, Alviano e
Guardea. In queste parrocchie si svolgono
incontri di lectio e di discernimento.

équipe DISCERNIMENTO: (coordinatore
Giuseppe Croce)

Eventi diocesani e cittadini con date e temi
scelte in base alla cronaca su politica,
economia, ambiente, integrazione etc.;
aiuto al discernimento nelle parrocchie.

Disponibilità alla condivisione non scelta

(il prossimo all’improvviso).

équipe discernimento “rapido”
(coordinatori Vera Sabatini, Paola Mameli e
Giuseppe D’Alessandro)
Proseguiamo con le iniziative già
promosse in questi anni di aiuti silenziosi e
discreti.
AC con Ucraina: progetto di aiuto e
assistenza ai profughi in collaborazione
con CARITAS Diocesana
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Progetto Bartimeo

Coinvolgimento dello spirito, della mente
e della carne nel credere

I ritiri sono organizzati in collaborazione con
l’Ufficio Catechistico Diocesano e Caritas

RITIRI SPIRITUALI:
AVVENTO
23 novembre 2024 pomeriggio
“La preghiera nel nuovo testamento” con
Emanuela Buccioni
Amelia San Massimiliano Kolbe

QUARESIMA
23 marzo 2025 - tutta la giornata
“La speranza riflessioni a partire dal cap.2
della Prima lettera di Pietro” con Sr. Elena
Bosetti
Terni San Giuseppe Lavoratore (?)

La Domenica della Parola si celebrerà il 26
gennaio 2025, terza domenica del tempo
ordinario. Nella quarta edizione de La
Bibbia Giorno e Notte (presso la chiesa di
Ss. Salvatore a Terni e on line), dal
pomeriggio di sabato 25 al pomeriggio di
domenica 26 gennaio. Lettura dei libri:
Vangeli e Atti degli Apostoli

L’amicizia. 14 settembre 2024 incontro diocesano con
la presentazione del sussidio biblico e
programmazione anno 2024 - 2025

Componenti équipe eletti nell’assemblea diocesana del 28/01/2024 :

Vice Presidenti Elisabetta Lomoro (Duomo) e Simonetta Bolloni (Nostra Signora di
Fatima

Consiglieri: Luciana Laudi (Immacolata Concezione Polymer), Pacciaroni Giuseppe (Narni
Cattedrale), Farroni Marco (Duomo Terni), Betti Leonardo (San Massimiliano Kolbe Amelia).

Membri cooptati : Giuseppe Croce (responsabile equipe discernimento)

Emanuela Buccioni (responsabile equipe Dei Verbum)

Vera Sabatini (responsabile equipe discernimento rapido)

Assistente: Don Riccardo Beltrami
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Programmi diocesani per l’anno pastorale 2024/2025

Giovani di Azione Cattolica

Le prassi Appuntamenti diocesani

La messa festiva parrocchiale Partecipazione alla messa della parrocchia di
appartenenza.

La ricerca quotidiana della Parola
nelle Scritture e del Regno nella
vita individuale e collettiva

I cammini ordinari di giovani e giovanissimi si
svolgeranno a livello parrocchiale e/o
interparrocchiale.

L’équipe giovani diocesana propone due percorsi di
catechesi interparrocchiali: l’uno rivolto ai
giovanissimi (14-19 anni), l’altro ai giovani-adulti
(20-35 anni).

Il percorso dei giovani adulti proseguirà presso la
parrocchia di Santa Maria del Rivo con cadenza
quindicinale.

Disponibilità alla condivisione
non scelta (il prossimo
all’improvviso).

L’équipe giovani promuove incontri di carità verso i
più bisognosi e gli ultimi.

Laddove vi è la possibilità, lavorare ad esperienze di
carità da fare insieme, in stile comunitario.

Coinvolgimento dello spirito,
della mente e della carne nel
credere

RITIRI SPIRITUALI:

1 Dicembre 2024: ritiro di Avvento;

22-23 Marzo 2025: ritiro di Quaresima.

L’amicizia associativa. Estate 2025: campo estivo (da definire, si terrà conto
del giubileo).

Inoltre, l’équipe organizzerà eventi durante tutto
l’anno per consentire ai giovani di trascorrere
momenti di festa e divertimento.
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Componenti équipe eletti nell’assemblea diocesana del 28/01/2024:

Vice Presidenti: Francesca Fiocchi, Agnese Sabina.

Consiglieri: Simone Andreucci, Riccardo Befani

Assistente: Don Matteo Antonelli
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Programmi diocesani per l’anno pastorale 2023/2024

Azione Cattolica dei Ragazzi e delle Ragazze

Le prassi Appuntamenti diocesani

La messa festiva parrocchiale Partecipazione alla messa della parrocchia di
appartenenza. Fondamentale sarà invitare
costantemente i ragazzi alla partecipazione della Messa
ed essere presenti come educatori in quella
celebrazione, per far avere un punto di riferimento ai
ragazzi.

La ricerca quotidiana della
Parola nelle Scritture e del
Regno nella vita individuale e
collettiva

INCONTRI ACR SETTIMANALI: Gli incontri frontali con i
ragazzi, saranno organizzati autonomamente da ogni
parrocchia basandosi sulle guide per arco di età (le
quali non devono essere applicate parola per parola,
ma devono essere utilizzate come uno strumento utile
e come “guida” alla creazione di attività rapportate alla
realtà dei propri gruppi). La parola d’ordine dovrà
essere “catechesi esperienziale”, i ragazzi devono
vivere la fede attraverso l’esperienza diretta del Vangelo
e attraverso il gioco.

L’equipe diocesana è a completa disposizione per
aiutare a usare le guide di settore o a pensare un
cammino ad hoc per i gruppi parrocchiali.

Per quanto riguarda il percorso estivo, ogni parrocchia
proporrà la sua iniziativa per l’estate (anche iniziative
inter-parrocchiali), non sono attualmente previste
iniziative diocesane. Gli appuntamenti di questa estate
sono campi estivi organizzati da Nostra signora di
Fatima e Santa Maria del Rivo, aperti alla forania TR4
(Gabelletta, San Gemini, Campitello, Campomaggiore,
Borgo Rivo):

• Campo Elementari: Castel del Monte 7-13 luglio

• Campomedie: CasteldelMonte 14-20 luglio

Dal 1-4 agosto 2024 ci sarà a Nocera Umbra il campo
specializzato ACR, in cui verranno fatti laboratori sulla
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proposta dell’anno associativo 2024/2025 a cui tutti gli
educatori interessati di Terni-Narni-Amelia sono invitati
a partecipare.

SCUOLA EDUCATORI finalizzata alla formazione di
nuovi educatori e all’approfondimento di tematiche per
gli educatori che già hanno esperienza alle spalle. Si
punterà a promuovere nelle stesse modalità di “E poi
c’è oratorio” , che ha caratterizzato il cammino degli
educatori di Gabelletti nel corso dell’anno. I periodi:

- Settembre/ottobre (la proposta formativa);
- Novembre;
- Gennaio;
- Febbraio/Marzo;

Coinvolgimento dello spirito,
della mente e della carne nel
credere

MOMENTI DI INCONTRO PARTICOLARE

FESTE ACR:

- Festa del Ciao (parrocchiale all'inizio dei gruppi)

- Festa della Pace (parrocchiale o inter-parrocchiale) -
Fine gennaio/inizio Febbraio

- Festa degli Incontri (diocesana) - Inizio Maggio

AVVENTO 2025: si prepareranno , a livello parrocchiale,
incontri ACR finalizzati a sensibilizzare i ragazzi al
momento particolare che si vive.

QUARESIMA 2025 (parrocchiale)

L’amicizia associativa. Durante l’anno i ragazzi si incontreranno con altre
realtà diocesane ACR durante la festa degli incontri
(diocesana) e in incontri discrezionalmente e
autonomamente decisi tra gli educatori delle
parrocchie (es. attività in comune, etc.).

Componenti équipe eletti nell’assemblea diocesana del 28/01/2024:
Responsabile: Matteo Fusillo Cesaroni
Consiglieri: Edoardo Fabbri, Barbara Lattanzi, Alessio Paloni
Assistente: Don Luca Andreani
Membro Cooptato: Francesco Testa
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Programmi diocesani per l’anno pastorale 2023/2024

Il collegio degli Assistenti

Gli Assistenti diocesani si sono incontrati con regolarità per un sincero, cordiale e proficuo
scambio di idee e progetti, sull’AC, sulla Chiesa, sulla Città.

È nelle loro intenzioni continuare ed integrare quanto vissuto finora, allargando anche il
cerchio agli Assistenti parrocchiali e/o ai preti vicini e sensibili all’AC.
È fondamentale per loro e per il loro ministero il lavoro e la vicinanza con laici (adulti e
giovani) con i quali vivere e approfondire la fede professata.
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Calendario 2024/2025
Presidenza, Consiglio, Comitato Presidenti parrocchiali

20

4 settembre 2024 Presidenza diocesana 6 settembre 2023 Segreteria diocesana

23 ottobre 2024 Consiglio diocesano 25 ottobre 2023 Segreteria diocesana

23 ottobre 2024 Comitato Presidenti

27 novembre 2024 Presidenza diocesana 29 dicembre 2023 Segreteria diocesana

Novembre, eventi in occasione della festa di Santa Firmina

8 dicembre Festa della adesione e chiusura bilancio

22 gennaio 2025 Presidenza diocesana 25 gennaio 2024 Segreteria diocesana

Febbraio, eventi in occasione di San Valentino

19 febbraio 2025 Presidenza diocesana 21 febbraio 2025 Segreteria diocesana

19 febbraio 2024 Comitato Presidenti

27 marzo 2025 Consiglio diocesano 29 aprile 2024 Segreteria diocesana

23 aprile 2025 Presidenza diocesana 25 maggio 2024 Segreteria diocesana

Maggio, eventi in occasione di San Giovenale

21 maggio 2025 Presidenza diocesana 23 giugno 2024 Segreteria diocesana

Fine Giugno Consiglio diocesano allargato con il Vescovo
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Presidenza diocesana di Azione Cattolica
Rita Pileri, presidente diocesano: 348 9271970

Don Matteo Antonelli assistente diocesano unitario e assistente Giovani: 329 9804404

Don Luciano Afloarei, vice assistente diocesano unitario e famiglie: 349 2248075

Marco Farroni, segretario diocesano : 377 4990489

Alessandra Trionfetti, amministratrice diocesana: 329 2506753

Simonetta Bolloni, vicepresidente per Uomini & Donne:349 4781522

Elisabetta Lomoro vicepresidente per Uomini & Donne: 338 3400482

Don Riccardo Beltrami, Assistente Uomini & Donne: 339 3991929

Francesca Fiocchi, vice presidente Giovani: 349 1246692

Agnese Sabina, vice presidente Giovani: 327 5720116

Matteo Cesaroni, responsabile ACR: 339 1203694

Don Luca Andreani, assistente diocesano ACR e Giovanissimi: 347 7749596

Associazioni parrocchiali di AC e presidenti (o facenti funzione)

Attigliano, San Lorenzo Martire - Faziani Francesca
Amelia, Sant’Agostino – Tina Ciancuti
Amelia, San Massimiliano Kolbe – Leda Leonardi
Guardea, Santi Pietro e Cesareo – Luca Bianchi
Narni, Cattedrale – Francesca Baldin
Terni - Gabelletta, Nostra Signora di Fatima – Simonetta Bolloni
Terni, San Giovanni Bosco – Diana Baliani
Terni, San Matteo – Augusto Magliocchetti
Terni - Borgo Rivo, Santa Maria del Rivo – Marcella Cardinale
Terni - Borgo Bovio, Immacolata concezione e San Carlo – Francesca Citarei
Terni, Sant’Antonio – Angelo Salcuni
Terni, Santa Maria Regina – Roberto Cipolla
Terni, parrocchia della Comunità ucraina – Nadia Maruska
Terni, Santi Cristoforo e Lorenzo – Elio Navarra
Terni, San Francesco – Annamaria Massarelli
Terni, Comunità pastorale del Duomo – Alessio Paloni
Terni, San Gabriele – Matteo Fusillo Cesaroni
Terni - San Pietro Apostolo - Viviana De Nicola
Terni, San Valentino – Anna Maria Ratini
Terni, San Giuseppe Lavoratore - Teresa Pucci
Terni – Polymer, Immacolata concezione – Luciana Laudi
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PREGHIERA CONCLUSIVA

Padre nostro

C- O Dio, fortezza di chi spera in te, ascolta benigno le nostre invocazioni, e poiché nella
nostra debolezza nulla possiamo senza il tuo aiuto, soccorrici sempre con la tua grazia,
perché fedeli ai tuoi comandamenti possiamo piacerti nelle intenzioni e nelle opere. Per
Cristo, nostro Signore.
T- Amen

Benedizione del vescovo

Arrivederci tutti a Sabato 14 Settembre!
Una giornata per cominciare insieme l’anno associativo
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